
別紙様式９ 令和７年度体力つくり推進計画　〈年間指導計画〉

１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７・８月 ９月 １０月 １１月 １２月

Check Action Plan Do Check

①教科（体育科・保健体育科等）

体つくり運動 陸上運動 水 泳 陸上運動

体つくり運動 シャトルラン 新体力テスト

なわとび検定に向けて 器械運動 ボール運動

②教科外（特別活動・部活動等）

業間体育 体育朝会

③日常生活（休憩時間・場の確保等）

外遊びの推奨

④家庭・地域との連携

げんきっずカード，体育ノートの活用

校番(27)　呉市立音戸小学校

結果分析

取組の評価
見直しと改善 計画立案 計画に基づき実施

結果分析

取組の評価

体力・運動能力，運動習慣等調査

くれ・チャレンジマッチ・スタジアム

（準備運動等）

くれ・チャレンジマッチ・スタジアム

（業間体育）

・シャトルスローリレー

・かがやけ，ファイブスター

・ボールキャッチリレー

・８の字跳び

・２人（３人）で８の字跳び

・みんなでジャンプ

・ダッシュリレー

・うつぶせダッシュリレー

・長座ダッシュリレー

準備運動にランニング，鉄棒，サーキットトレーニング，キャッチ

ボール，跳躍運動などを取り入れ，新体力テストを視野に入れた取

組にする。
握力や柔軟性，バランス感

覚や跳躍力を養う。

陸上記録会，持久走

記録会に向けて

５０ｍ走計測

意欲を高めるために全学年の記

録を掲示し，学期末に記録更新

回数の多い学年を表彰する。

３分間走やくれ・チャレンジマッチ・スタジアムを

年間通して実施し，走力，跳躍力を高める。

走力を高める取組，家庭や個人でもできる運動の紹介や簡単

な運動課題の提示を行う。

５０m走用走路など児童が運動できるような環境を整備していく。

・学級遊び ・ドッジボールコート

・ダッシュリレーコース ・サーキットトレーニングコースの常設 など

運動用具を十分に確保し，運

動量の確保を図る。

年間３回以上のげんきっず週間の実施（歯磨き，早寝，早起き，朝ご飯，

運動，メディアを消して家族と触れ合う），水泳の記録や持久走記録会

の記録などを体育ノートに記入し，保護者に見てもらう。


