
暑
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５つのきまり 
1. 外

そ と

に出
で

る前
ま え

に水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

する 

2. 外
そ と

に出
で

る前
ま え

にぼうしをかぶる 

3. 外
そ と

に出
で

る前
ま え

にマスク
ま す く

をとる 

4. 校舎
こ う し ゃ

に入
は い

ったら、すぐ、 

ぼうしをとる 

5. 教室
き ょ う し つ

にもどり、水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

して次
つ ぎ

の行動
こ う ど う

にうつる 

 


