
別紙様式 令和７年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（小学校・義務教育学校前期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 15.96 19.46 33.88 40.89 47.94 9.46 150.93 21.06 52.60 52.54 53.02

男 自校 14.11 22.72 35.00 40.56 45.00 9.62 158.65 22.53 61.28 56.43 53.44

比較 △ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

全国 15.61 18.36 38.15 38.70 36.85 9.77 142.34 13.11 54.29 53.93 53.97

女 自校 14.93 22.00 39.56 43.94 37.38 9.34 154.94 16.25 65.08 64.16 58.07

比較 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　児童質問紙調査の結果及び分析
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・全国平均と自校の平均を比べると
男女どちらも全国平均を上回った。
・委員会やクラスで外遊びの計画を
立て、運動時間を確保することで、
運動することの楽しさをこれからも
伝えていく。
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・全国平均と自校の平均を比べると
男女どちらも全国平均を下回った。
・体育の授業を通して運動すること
の楽しさを伝えたり、クラスで遊ん
だりすることを企画し、運動が好き
な児童を増やしていく必要がある。

・全国平均と自校の平均を比べると
男女どちらも全国平均を上回った。
・全国平均を上回ってはいるが、朝
食を食べることによるメリットや、
習慣付けする必要性をこれからも伝
えていく。

女子

５年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,前期課程の重点種目

５０ｍ走 ２０ｍシャトルラン ソフトボール投げ

学校名 小01　仁方小学校

Ｒ７平均値 体力合計点

学年 性別 Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

・全国平均と自校の平均を比べると
女子は全国平均を上回った。
・体育の授業開始時にサーキット運
動を行っているので、これからも続
けて行っていく。
・運動委員会を通して、走力アップ
が期待できるイベントを考えて実行
していく。

・全国平均と自校の平均を比べると
女子は全国平均を上回った。
・サーキット運動のランニングは継
続的に行い、インターバル走や長い
距離を走る時のポイントを指導し、
さらなる向上を目指す。

・全国平均と自校の平均を比べると
男女どちらも全国平均を上回った。
・体育科の授業開始時に、ボール投
げを追加したり、委員会で、投力up
プロジェクトを行ったりしたことで
成果が表れた。

運動やスポーツをすることが好きな
児童の割合

朝食を毎日食べる
児童の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
児童の割合

男子
全国 93.4
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