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今日から２学期が始まりました。と言っても８月 19 日から授業は始まっていますから、実感は

湧かないのではないかと思います。しかし、今日こうしてすべての学年が一斉に集まってスター

トできたことは大変うれしく思います。夏休み中は、大きな事故やトラブルがあったと聞いてい

ませんから、安全に元気に過ごしてくれたのだと思っています。また、夏休み中は、３年生は引

退試合となった「呉市選手権大会」や「出前授業」「面接指導」、２年生は３日間の職場体験であ

る「呉市キャリア・スタート・ウィーク」、１年生はＪＭＵの社会見学などを行った「ものづくり

体験講座」など、貴重な体験ができました。本当によく頑張りました。 

さて、今日からの２学期は、大きく成長し飛躍する（ジャンプする）ために、こつこつと努力

を積み重ねてほしい大切な学期です。特に、３年生は、３学期に高校受験を控えていますから、

大きくジャンプするために助走する期間が２学期となります。 

では、２学期はどのような助走をすればよいのでしょうか？ 

アドバイスは２つあります。１つ目は、「自分のペースを守ること」です。息切れしないよう、

マイペースで継続することが大切です。つまり、「継続は力なり」です。２つ目は、仲間と一緒に

頑張ることです。例えば、「受験は団体戦」という言葉があります。試験は一人ずつ受けますから

個人戦ではないのかと思うかもしれませんが、試験当日までの頑張りが大切です。日頃から学級

や学年全体で一緒に頑張ることが最も大切だという意味です。何事も一人では不安を感じること

はありますが、仲間がいたら安心したり、一人では出来なかったけど一緒に頑張ったらできたり

した経験は誰にでもあると思います。 

「団体戦」という言葉から、私は夏休み中のパリオリンピックを思い出しました。体操男子団

体戦で、日本が大逆転で金メダルを獲得したことです。体操の団体戦は６つの種目の合計点で順

位を争います。最後の種目である鉄棒の前までは、中国に大差を付けられて２位でした。エース

の橋本選手があん馬で落下したときには、キャプテンの萱選手が「絶対あきらめるな」と大声で

橋本選手に言ったこともありました。点差から考えると逆転は不可能だと考えられたのですが、

このときの選手たちは「つなぐ」という言葉を考えていたそうです。 

「つなぐ」とは、仲間を信じて、自分はミスをせずに次の選手に

「つなぐ」という意味です。その後、最終種目の鉄棒で中国の選手も

ミスがあり、日本が逆転し最後の選手の橋本選手につなぎ、橋本選手

は大きなプレッシャーの中、見事着地を決めて金メダルを獲得しまし

た。 
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金メダルが決定した時も感動しましたが、表彰

式では中国の選手はポスターの筒を足元に丁寧に

おいて、国家を歌う日本の選手をリスペクトして

いる姿にも感動しました。 

負けて悔しいはずなのに、相手を尊敬する、リ

スペクトする態度は大変素晴らしい行動でした。表彰式後は、日本と中国

の選手が抱き合う姿には清々しさも感じました。 

これは体操の「団体戦」の話ですが、「受験は団体戦」ですから全学年

が仲間とともに授業や家庭学習に頑張ってください。また、受験だけでな

く、学校で取り組んでいることの多くは仲間との「団体戦」と言えます、

二学期はいたるところで「団体戦」の成果を見せて欲しいと思います。期

待しています。 
 

 

「不断の努力」とは、日頃から途切れさせることなく継続するような努 

力、思いついたように単発で行うのではなく日々続ける努力を指す表現で

す。つまり、「不断の努力」の成果は、大会やコンクールなどの結果として表れるのです。始業式

後、部活動の代表生徒のみなさんに表彰状を手渡し、全員の生徒のみなさんに披露しましたが、

今後も「不断の努力」を忘れないよう頑張ってほしいと願っています。 

不断の努力 

呉市中学校陸上競技選手権大会 

中学共通男子 110ｍハードル 第１位 行成 洵、第３位 川口 聖登 

中学３年男子 1500ｍ 第８位 行成 洵、中学２年女子 800ｍ 第１位 出本 莉 

中学共通女子 1500ｍ 第４位 出本 莉、第８位 中下 由菜 

中学１年女子 800ｍ 第４位 西中 和奏、中学２年女子 800ｍ 第６位 中下 由菜 

中学３年女子 800ｍ 第６位 木村 夢月、中学共通女子走高跳 第８位 本村 優梨 

女子 4×100ｍリレー 第６位 山根 莉緒、出本 莉、藤田 梨友、木村 夢月 

 

第 64回広島県中学校水泳競技選手権大会 

男子 100ｍ背泳ぎ 第８位 広瀬 翔一朗、男子 200ｍ背泳ぎ 第８位 広瀬 翔一朗 

女子 100ｍバタフライ 第４位 不動 陽奈子、女子 200ｍバタフライ 第２位 不動 陽奈子 

 

令和６年度呉市中学校選手権大会 剣道の部 男子団体 第２位 

 

第 58回中国中学校水泳競技選手権大会 

女子 200ｍバタフライ 第８位 不動 陽奈子 

 

第 65回広島県吹奏楽コンクール 銅賞 

 


