
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■マイ・タイムラインについて 

 マイ・タイムラインとは，風水害
ふうすいがい

の危険
き け ん

が迫
せま

っている時
とき

に，自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がとる防災
ぼうさい

行動
こうどう

をとりまとめた計画表
けいかくひょう

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の備
そな

えや防災
ぼうさい

行動
こうどう

を確認
かくにん

しましょう。 

     情報    備えや行動 

３日前  

 

 

１日前  

 

 

 

 

－１－ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－ 

■家族
かぞく

で確認
かくにん

しましょう！ 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 避難所
ひなんしょ

へは明
あか

るいうちに 

・ 家族
かぞく

と一緒
いっしょ

に 

・ どうしても外
そと

に出
で

られないときは， 

 ２階
かい

以上
いじょう

のがけから離
はな

れた部屋
へや

に避難
ひなん

 

－６－ 

 

１ テレビやラジオから 

  ＮＨＫ総合
そうごう

テレビにチャンネルを合
あ

わせ，リモコンのｄボタンを押
お

せば地域
ちいき

の気象
きしょう

情報
じょうほう

を確認
かくにん

できます。 

 

２ インターネットから 

  土砂
どしゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

判定
はんてい

メッシュ情報
じょうほう

で，

土砂
どしゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

及
およ

び大雨
おおあめ

警報
けいほう

等
とう

を調
しら

べることができます。 

 https://www.jma.go.jp/jp/doshamesh/ 

 

３ 防災
ぼうさい

情報
じょうほう

メールから 

 呉市
くれし

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

メールで配信
はいしん

されます。 

 https://m.sugumail.com/m/bousai-kure/home 

 

－５－ 

■気象
きしょう

情報
じょうほう

について 

 大雨
おおあめ

注意報
ちゅういほう

 

  注意報
ちゅういほう

が出
で

たら，今後
こんご

の雨
あめ

の降
ふ

り方
かた

に 

注意
ちゅうい

し，危険
きけん

地区
ちく

の人
ひと

は早
はや

めの避難
ひなん

を

心
こころ

掛
が

けましょう。 

 大雨
おおあめ

警報
けいほう

 

  警報
けいほう

が出
で

ているときは危険
きけん

な状況
じょうきょう

になっています。災害
さいがい

が発生
はっせい

する前
まえ

に，

早
はや

めに避難
ひなん

を行
おこな

いましょう。 

 土砂
どしゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

 

  今
いま

すぐに土砂
どしゃ

災害
さいがい

が発生
はっせい

してもおか

しくない状況
じょうきょう

です。速
すみ

やかに避難
ひなん

行動
こうどう

をとってください。 

 大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

 

  「数十年
すうじゅうねん

に一度
いちど

」のような，非常
ひじょう

に危
き

 

険
けん

な状況
じょうきょう

になっています。ただちに

命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

をとってください。 

－４－ 

■警戒
けいかい

レベルと避難
ひなん

行動
こうどう

【土砂
どしゃ

災害
さいがい

対応
たいおう

】 
呉市
く れ し

立
りつ

 長迫
ながさこ

小学校
しょうがっこう

 

 年
ねん

  組
くみ

（          ） 

自分の命は自分で守る 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ■もしもの時
とき

，素早
す ば

く持
も

ち出
だ

せるよう， 

日
ひ

ごろから準備
じゅんび

しておくと安心
あんしん

だね。 

 ヘルメット・防災
ぼうさい

ずきん   寝袋
ねぶくろ

 

 毛布
も う ふ

  下着類
したぎるい

（着替
き が え

） 

 タオル  せっけん 

 常備
じょうび

薬
やく

  ティッシュ 

 手
て

ぶくろ（軍手
ぐ ん て

）  ロープ 

 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

・予備
よ び

の電池
で ん ち

  ラジオ 

 飲料水
いんりょうすい

  保存食
ほぞんしょく

 

 
マッチ・ライター 

（必要に応じて）  ナイフ 

 ろうそく（必要に応じて）  缶切
か ん き

り 

 マスク   

    

  持
も

ち出
だ

しやすい 

     場所
ば し ょ

においておきましょう！ 

土砂
ど し ゃ

災害
さ い が い

対応
た い お う

 

携帯
け い た い

マニュアル ver.3 

自分
じぶん

の住
す

んでいる地域
ちいき

の避
ひ

難所
なんしょ

 

避難所
ひなんしょ

まで行
い

けなかったときに逃
に

げ込
こ

むところ 
 自然

し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりま

せん。万
まん

が一
いち

に備
そな

えてこのマニュアル

をよく読
よ

み，携帯
けいたい

しましょう。また，

大雨
おおあめ

による災害
さいがい

から身
み

を守
まも

るために大切
たいせつ

なことは，「早
はや

めに避難
ひなん

すること」です。日
ひ

ごろから，避難
ひなん

する場所
ばしょ

や避難
ひなん

の仕方
しかた

につい

て家族
かぞく

と話
はな

し合
あ

いましょう。 

  切れ目    山折り     谷折り 
－３－ 

 

土砂
どしゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

区域
くいき

，土砂
どしゃ

災害
さいがい

特別
とくべつ

警戒
けいかい

区域
くいき

→

警戒
けいかい

レベル４で避難
ひなん

。 

警戒
けいかい

区域
くいき

などの近
ちか

く→警戒
けいかい

レベル４で必要
ひつよう

に応
おう

じて避難
ひなん

。 

※警戒
けいかい

レベルは，呉市
くれし

防災
ぼうさい

情報
じょうほう

メール，呉市
くれし

防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
むせん

放送
ほうそう

で伝達
でんたつ

されます。 

（洪水
こうずい

の場合
ばあい

にも警戒
けいかい

レベルが発令
はつれい

されます。） 

大雨
おおあめ

・ 洪水
こうずい

注意報
ちゅういほう

発令
はつれい

 

【例】 

保存食を確認する 

 

天気予報を意識して見る 

 

今後の雨量を調べる 

天気予報で，「梅雨前線，秋雨前線，

線状降水帯」という言葉を注意深く

聞いておく 

 

避難場所・避難所を確認しておく 

 

避難用具のチェックをする 

 

携帯電話の充電をする 

 

避難用具を玄関におく 

 

風呂の水をためる 

 

防災情報を注意深く聞いておく 

 

 

 

 

災害
さいがい

発生
はっせい

（警戒
けいかい

レベル５） 

大雨
おおあめ

特別
とくべつ

警報
けいほう

発令
はつれい

（警戒
けいかい

レベル５） 

大雨
おおあめ

・ 洪水
こうずい

警報
けいほう

発令
はつれい

 

（警戒
けいかい

レベル３） 

 

 

不要な外出はさける 

 

２階以上の山の反対側の部

屋にいる 

 

ハザードマップで避難経路

避難所を確認する 

 

住んでいる所の警戒レベル

を確認する 

 

避難しやすい服に着替える 

 

家族全員で今後の予定を確

認する 

 

避難することを親戚に伝え

る 

家族とともに避難する 

 

危険を感じたら高いところ

へ避難する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害の発生した現場に近寄

らない 

 

緊急時以外は外に出ない 

 

家族・親戚に無事を知らせ

る 

大雨
おおあめ

が長引
な が び

く

ことが予想
よ そ う

さ

れる 

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

警戒
けいかい

情報
じょうほう

警報
けいほう

発令
はつれい

 

（警戒
けいかい

レベル４） 

 


