
別紙様式 令和７年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（小学校・義務教育学校前期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 15.97 19.45 33.88 40.90 47.95 9.46 150.96 21.06 52.60 52.54 53.03

男 自校 16.50 18.25 36.75 46.25 58.25 9.35 168.50 34.75 57.29 58.40 60.00

比較 ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全国 15.61 18.36 38.17 38.71 36.87 9.77 142.39 13.10 54.29 53.93 53.98

女 自校 14.80 19.40 39.50 42.70 43.50 9.51 159.70 15.60 58.83 58.50 58.40

比較 △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　児童質問紙調査の結果及び分析

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

・平均値を全国平均と比べると，男
子と女子共に平均を上回っていた。
・引き続き，体育科の準備運動で短
い距離を全力で走る運動を取り入れ
たり，「くれチャレンジマッチ・ス
タジアム」に積極的に取り組んだり
する。

・男女ともに，前年度の結果と全国
平均を上回った。
・引き続き，冬には3分間走に取り組
んだり，体育の事前運動として鬼
ごっこなどに取り組んだりすること
で，走る体力や切り返しをスムーズ
に行うことができるようにする。

・多くの学年が１学期の結果を上
回ったが，男子３・４学年，女子
１・３・４学年で１学期を下回っ
た。
・技が書かれている資料を掲示する
などして，鉄棒やうんてい，ジャン
グルジムの遊具で遊ぶ機会をつくる
よう取り組んでいく。

運動やスポーツをすることが好きな
児童の割合

朝食を毎日食べる
児童の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
児童の割合

男子
全国 93.5

男子

学校名 小29　明徳小学校

Ｒ７平均値 体力合計点

学年 性別 Ｒ５ Ｒ６ Ｒ７

５年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,前期課程の重点種目

５０ｍ走 ２０ｍシャトルラン 握力

全国

自校 100.0 自校

・男子の運動やスポーツをすること
が好きな児童の割合は１００％だっ
た。しかし，女子の割合は，７０％
で全国平均を下回った。
・スポーツリズムトレーニングなど
に取り組み，女子も興味をもって運
動ができるようにしていきたい。

・朝食を毎日食べる児童の割合は，
男子が１００％，女子が全国平均と
ほぼ同じ８０％だった。
・引き続き，毎学期，生活リズム
カードに取り組み，児童が定期的に
生活習慣を見直すことができる機会
を設定する。

女子

・１週間の総運動時間が６０分以上
の児童の割合は，男子が１００％
だった。しかし，女子が７０％と全
国平均を下回った。
・体育委員会の企画や朝会の時間を
活用し，運動する楽しさや気持ちよ
さを味わうことができるようにす
る。

女子
全国 82.8

自校 70.0 自校 80.0 自校 70.0
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