
 

明徳中学校区小中一貫だより 
    呉市立明徳小学校・明徳中学校             令和８年７月１６日 

  

明徳中学校区では，令和5・6年度に呉市教育委員会
から「小中で創る『未来の学び』実践事業」の指定を受
け，小中学校が連携しながら研究を進めてきました。今
年度も引き続き，子どもたちが「めいとく・トライ」の学習
スタイルを通して，「自他を尊重し，自ら考え，判断し，意
欲的に自己を表現する」力を育むことを目指し，小中で
連携して取組を進めています。 

昨年度までの実践を踏まえ，今年度は，他者との関わ
りをより一層大切にした授業づくりに重点を置いて取り
組みます。「見通す」「やってみる」「振り返る」の学習活
動を通して，子どもたちが自ら学び方を選択・決定した
り，協働して課題解決に取り組んだりする力を育んでい
きます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

この研究主題のもと，「授業改善部会」と「つながり部会」２つの部会を設けて，取り組んでいます。 
それぞれのテーマと研究内容は，次のとおりです。 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

【全体研修会・研究部会】4/16 

 

 

 

 

 

 

【授業研究】6/3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
【生活リズム週間】6/1～6/7         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【研究主題】 

自他を尊重し，自ら考え判断し，意欲的に自己を表現する子どもの育成 

～子ども自らが「見通す」「やってみる」「振り返る」学びや活動を通して～ 

＜授業改善部会＞ 

 テーマ：主体的に学ぶ児童生徒の育成 

（１）「めいとく・トライ」の深化 

・ 子どもが追究したい「問い」の設定 

・ 子どもが繰り返し自己調整しながら進める学習 

・ 振り返りの充実    

・ 協働的な学習の場の充実 

・ ＩＣＴの効果的な活用   

（２）特別支援や児童生徒理解の視点を取り

入れた一人一人に寄り添う教育活動の推進 

・ 個に応じた学習フリータイム・家庭学習 

＜つながり部会＞ 

テーマ：自他を尊重する児童生徒の育成 

（１）地域の構成員としての意識の育成 

  ・ 児童生徒が主体となり，企画・運営する行事や学

習活動の推進 

  ・ 異年齢の子どもや地域社会など，世代を越えた交

流の場の設定 

（２）地域の防災リスクを踏まえた実践的な防災

教育の取組 

（３）生活習慣を再認識させるための取組 

（生活リズム週間，小：歯磨き 中：メディアコントロール） 

（４）共感的な人間関係の育成 

   （小：異学年交流 中：ＳＥＬ） 

 6月 3日（水），小学校第 3学年国語「ワニのおじ

いさんのたからもの」と，第 4 学年国語「走れ」で研

究授業を行いました。今回は，複式学級での「めい

とく・トライ」の実践として，子どもたちが互いに関わ

り合いながら，学習のゴールに向けて学びを深める

ことをねらいとした授業でした。 

 どちらの学年も，学習リーダーを中心に，子どもた

ちが主体的に学習を進める姿が見られました。また，

友達との関わりの中で，読みやすいあらすじができ

たり，自分の考えが更に深まったりする様子が見ら

れました。 

 その後の協議会では，講師の木下 博義先生（広

島大学大学院人間社会科学研究科 教授）から，子

ども達が更に自分で学びを進めたくなるような授業

づくりについてご指導いただきました。今回の研究

授業で得られた成果や明らかになった課題を日々

の授業に生かし，子どもたちの学びがより深まるよ

う，今後も授業改善に取り組んでいきます。 

 

６月１日（月）～６月７日（日）まで，生活リズム週間でした。生活リズム週間では，子ども達は「生活リズ
ムカード」を使って，自分の生活について目標を立て，「見通す」「やってみる」「振り返る」取組を行ってい
ます。小学校は正しい歯磨きの習慣化，中学校はメディアコントロールが課題であることを踏まえ，子ども

達が意識して取り組めるようにカードの内容を工夫しました。また，学級懇談会や保健だよりで仕上げ磨
きやメディアコントロールの大切さを保護者に啓発しました。次回は，夏休み明けの９月に生活リズム週間
があります。子ども達が自分で立てた目標に近づけるように，家庭と連携しながら取組を進めていきます。 

「めいとく・トライ」は，子どもが学びの状況を把握し，進め方につい
て試行錯誤をするなど自ら調整しながら進める学習 

友達とあらすじをく
らべた後，たくさん直し
て，さい後には，短くま
とめることができてよ
かったです。（３年生児
童の振り返りより） 

 ポップを書く時，自
分とはちがう友達の
意見を聞いてみて書
くとよかったです。こ
れからも人の意見を
聞くことを生かしたい
です。（４年生児童の
振り返りより） 

子どもが書いた標語と
イラストの入った「明徳
小・中学校 健康カレン
ダー」にも，生活リズム
週間を明示しています。 

中学校のカード 小学校のカード 

一学期の主な取組を紹介します！ 
 

６月１日（月） ６月２日（火） ６月３日（水） ６月４日（木） ６月５日（金） ６月６日（土） ６月７日（日）
ポイント

〇のかず

まえのひのねるじかんを まもった
　　　（９：００まで） ○  × ○　× ○  × ○  × ○  × ○  × ○  ×

  おきるじかんを　まもった
　　　　　　（６：３０まで） ○  × ○　× ○  × ○  × ○  × ○  × ○  ×

　あさごはんを　たべる
（ごはん・パンのみ…△）

（おかずも…○）
○ △ × ○ △ × ○ △ × ○ △ × ○ △ × ○ △ × ○ △ ×

はみがきを　した
（はみがきをしたら〇をする）

あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる あさ・ひる・よる

かていがくしゅうの　じかん
（がくねん×１０ぷんかん）

ふんかん ふんかん ふんかん ふんかん ふんかん ふんかん ふんかん

○  × ○　× ○  × ○  × ○  × ○  × ○  ×

せんせいのサイン

あさごはんの「おかず」　どんなものを食べるといいの？

ステップ１　主食＋１品＋のみもの　　　　　　　　ステップ２　主食＋２品＋のみもの　　　　　　　ステップ３　主食＋主菜＋副菜＋汁物＋のみもの
（例）たとえば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（例）たとえば　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（例）たとえば
パン＋果物＋のみもの　　　　　　　　　　　　　　　パン＋目玉焼き＋果物＋のみもの　　　　　ごはん＋さけの塩焼き＋ほうれん草のごま和え＋みそ汁＋のみもの
パン＋ヨーグルト＋のみもの　　　　　　　　　　　　ごはん＋卵焼き＋みそ汁＋のみもの　　　　パン＋ハムエッグ＋野菜サラダ＋スープ＋のみもの
パン＋インスタントスープ（みそ汁）＋のみもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など
ごはん＋（さけフレークや梅干し）＋のみもの
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　　など

せいかつリズムカード  ６月 なまえ（　　　　　　　　　　　　　　　　）

メディアコントロール
（自分で決めた目標が守れたら○）

《もくひょう》

おうちの人から振り返り（もうすこしがんばったら良いところ）

目標（かんばること） もくひょうポイント

メディアコントロール

のもくひょうは，カー

ドのうらに書いてあ

る５つのコースの中

から，

１つ選んでください。

少しがんばったらで

きるくらいのコース

にしましょう。

リズム週間の途中で，おうちの方に
見てもらってサインをもらいましょう。

ステップ１～３のいずれ

かにあてはまれば，◎

がつきます☆

保護者サイン

 休日に，寝る時刻とメディアの時間が守
れなかったので，１日の計画を立てること
でくずれないようにしたい。（児童の振り返り） 

生活リズムを見直すきっかけになった。
もう少し早く寝られるように頑張りたい。
（生徒の振り返り） 

４月１６日（水），第１回の全体研修会と研究部会を行い，今年度の研

究の方向性，具体的な取組や検証の方法等について，協議しました。ま

ず，具体的な子どもの姿として，現状や目標を確認し，その実現に向け

た取組について対話を通して考えることができました。 

 


