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新しい環境・学年で 

令和７年度が始まり，約１か月が経ちました。新しい環境や学年等 

には慣れてきたでしょうか？ 

  

 ４月９日の入学式。 

１４名の新入生を迎えました。 

起立や礼，返事，「誓いの言葉」 

などの一つ一つが堂々として 

いて，中学生としての自覚が 

表れていました。 

きっと，期待ばかりではなく， 

不安なこともたくさんあることでしょう。 

これから，クラスメート，先輩，先生方…いろいろな人と「対話」しながら，安心・安

全で，「自ら学び ともに伸びる」明徳中学校を一緒に創っていきましょう。 

 

 

４月１４日の生徒会オリエンテーション。 

生徒会執行部・委員長が中心となり，企画・運営しました。 

まずは，レクリエーション。出会った相手とじゃんけんをしながら，貨物列車をどんど

んつなげていきました。喜んだり，くやしがったり…笑顔で，楽しんでいる様子が印象的

でした。 

部活動紹介では，ソフトテニス部，バレーボール部，音楽部が，それぞれの活動内容が

分かりやすいよう，実演をまじえながら，工夫して説明していました。 

どの学年も，楽しむとき，聞くとき，話すとき…場面を意識した行動ができており，充

実した時間を過ごすことができていました。 

 

 

 

 

〔校訓〕明るく 仲良く たくましく 

〔学校教育目標〕自ら学び ともに伸びる 



体育大会に向けて 

５月１０日（土）に開催する「第７９回体育大会」に向けて，練習や準備を始めました。 

 本年度，開会式後に行っていたストレッチを 

ラジオ体操に変更します。それに向け，全国ラジオ 

体操連盟から１級指導士の岩崎 真由美様に指導 

していただきました。動きの目的に応じて，身体の 

各部分を意識しながら，体操することの大切さを 

学ぶことができました。 

 また，全校生徒３８名が赤連合，青連合に分かれて，大縄跳び，リレー，アピール合戦

等への取組をしています。「いいじゃん！」「やった！」と喜び合うこともあれば，「うま

くいかない。」「どうする？」と悩んでいることもあるようです。ピンチはチャンス！！し

っかりと対話をしながら，「えぇ方法」を考えていきましょう。 

体育大会では，こういった取組の成果を保護者や地域の皆様方に見ていただけたらと思

っております。ぜひ，温かい声援をよろしくお願いいたします。 

 

熱中症予防について 

熱中症は，身体がまだ暑さに慣れていない５月でも発症する場合があります。学校では，

運動や活動等を行う前後に健康観察を行ったり，水分補給や休憩を十分に取らせたり，環

境省熱中症予防情報サイトの情報を活用したりしています。 

帽子の着用，お茶などの水分を多めに持って来ることについて，御協力お願いします。  

  

 

気になること，心配なことは 
ありませんか？  
学校生活に慣れてくるとともに，疲れ 

が出たり，気になることや不安なことなどが 

出たりといったことがあるかもしれません。 

そのような時には，抱え込まず，自分が 

話をしやすい誰かに相談してください。 

「学校では言いづらい」というときには， 

呉市の「添談室（そうだんしつ）」などを 

気軽に活用してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

５月の主な行事予定 

１０日 体育大会 （代休：１２日） 

  １４日 尿検査 

  ２０日 眼科検診 

  ２１日 歯科検診 

３０日・３１日  呉市総体 

 

校内の悩みごと等の相談窓口 

一人で悩まないで いつでも相談してね 
 

校内相談窓口  0823-56-0303 

（窓口担当）  松浦教頭 村上先生 髙田先生 

五島先生  折出先生 

（相談場所）   相談室 保健室など 

保護者の皆様 

昨年度に引き続き，中林
なかばやし

 均
ひとし

スクールカウ

ンセラーが，本校を担当されます。お子様の

こと，日々の子育てで気がかりなことなど，お

気軽にご相談ください。 

また，呉市教育委員会には，「大本
おおもと

 市郎
いちろう

添談室」が設置され，お子様や保護者の相

談ができます。ご活用ください。  

 【直通電話】２５－５６９６ 

    （つながらないときは，２５－３４５９） 

 

 


