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熱中症の事故防止に向けて（お知らせ） 

 

 

 若草の候，保護者の皆様には益々ご健勝のこととお慶び申しあげます。また，平素

より本校の教育活動に対しまして，ご理解・ご協力をいただき，厚くお礼申しあげま

す。 

 さて，表題の件について，本校では，夏季における生徒の健康確保に向けて，次の

とおり暑さ指数（ＷＢＧＴ）を活用して，熱中症事故の防止に取り組みます。 

呉市立明徳中学校ＨＰにも掲載しておりますので，取組の内容について御理解と御

協力いただきますよう，よろしくお願いいたします。 

 

 

(1) 暑さ指数（ＷＢＧＴ）が３１℃以上の時間帯は，体育の授業，部活動等の運動を

屋外・屋内を問わず中止にします。   

 

 

(2) 暑さ指数（ＷＢＧＴ）については，環境省「熱中症予防サイト」にある呉地点の

指数を基に判断します。  

また，暑さ指数（ＷＢＧＴ）を計測する機器を用いて，活動するそれぞれの場所

でも計測をし，合わせて判断します。 

 

なお，広域的な大会等について，主催者の判断において開催される場合がありま

す。開催される場合は，個々の生徒の状況に応じた参加の可否，こまめな水分・塩

分補給や休憩の取得，観戦者の軽装や着帽等，生徒の健康管理を徹底します。 

 

 

〇環境省熱中症予防情報サイト 

      http://www.wbgt.env.go.jp 


