
 

 

  

 

 

 

 

材料（２人分）（ｇ） 作り方  

卵
たまご

          ２個 

なめこ（瓶づめ）  １/３個 

冷凍
れいとう

の肉詰
に く づ

め     1 個 

（なすのはさみ揚
あ

げ） 

油 

〈作り方〉 

① ボウルに卵
たまご

を割
わ

り入れる。 

 

 

 

 

 

 

② なすのはさみ揚げをフォークな

どで食べやすいようにほぐす。 

③ なめたけを加えよく混ぜる。 

④ 卵焼
たまごや

き器
き

（フライパンでもよい）

を火にかけ油をひく。 

⑤ ③を流
なが

し入れ，卵焼
たまごや

きの要領
ようりょう

で

くるくるっと巻
ま

きながら焼く。 

 

 

 

 

 

⑥ 焼きあがったら，食べやすい大き

さに切ってできあがり！！ 

 

＊なすのはさみ揚げのほかに，

しいたけのはさみ揚げ，れんこ

んのはさみ揚げ，ふわふわ揚げ

などを使ってもおいしくできま

すよ♥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

井
い

早
はや

 幸奈
ゆ き な

先生
せんせい

のおすすめレシピ♥です！ 

揚げ物に味がついているので，卵に味をつけな

くてもおいしく作ることができますよ！ 

お弁当
べんとう

にもぴったりです！！ぜひ作ってみてく

ださいね♥ 

種類を変えると， 

いろいろな触感が

楽しめます。 


