
 

 

  

 

 

 

 

 

 

材料（２人分）（ｇ） 作り方  

ウインナーソーセージ 

         5 本 

小松菜     １/２袋 

 

 

 

 

油     

塩        少々 

こしょう     少々 

〈作り方〉 

① 小松菜は，２～３ｃｍ長さにカッ

トする。 

② ウインナーソーセージは食べや

すい大きさにカットする。 

＊小松菜とウインナーソーセー

ジは，キッチンばさみを使っても

簡単に切れます！ 

 

 

 

 

 

③ フライパンに油を入れ，ウインナ

ー，小松菜を炒める。 

④ 塩・こしょうで味付けしてできあ

がり！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井
い

早
はや

 幸奈
ゆ き な

先生
せんせい

のおすすめレシピ♥です！ 

塩・こしょうのほかに，しょうゆをちょっと入れても 

GOOD！！です。 

小松菜以外にも，ピーマンやスナ

ップえんどうでも おいしく作る

ことができますよ♥ 


