
 

 

  

 

 

 

材料（4人分） 作り方 

牛 乳
ぎゅうにゅう

      ２００ｃｃ 

かたくり粉
こ

     ２０ｇ 

さとう       ２０ｇ 

 

＊きなこ      ２０ｇ 

 さとう   １０～２０ｇ 

 塩
しお

      ひとつまみ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈作り方〉 

① こげつきにくい鍋
なべ

に，牛 乳
ぎゅうにゅう

，かたくり粉
こ

，さとうを入れ，

弱火
よ わ び

～中火
ちゅうび

にかけ くるくるかき混
ま

ぜる 

 

 

 

 

 

 

 

 

② おもちのように固
かた

まってきたら火
ひ

を止
と

める。 

 

 

 

 

 

③ 容器
よ う き

に移
うつ

し，冷蔵庫
れいぞうこ

で冷
ひ

やします。 

 

 

 

 

④ 食
た

べやすい量
りょう

を器
うつわ

に取
と

り分
わ

け，きなことさとう，塩
しお

を混
ま

ぜ

合
あ

わせたものをかけてできあがり！ 

 

＊黒蜜
くろみつ

をかけてもおいしくいただけます。 

＊材料
ざいりょう

を混
ま

ぜたら，ラップをかけず，レンジでチン！1 分

→かき混
ま

ぜる→同
おな

じくレンジでチン 1分 

（これを固
かた

まるまでくりかえしてもできますよ！） 

こげやすいので

要注意
ようちゅうい

！ 

「全国
ぜんこく

の給 食
きゅうしょく

が中止
ちゅうし

になり，牛 乳
ぎゅうにゅう

がたくさん残
のこ

ってしまった，」 

というニュースが流
なが

れていました。牛 乳
ぎゅうにゅう

は牛
うし

のお母
かあ

さんが 

子牛
こ う し

に飲
の

ませるはずのものを私たちがいただいている大切
たいせつ

な 

ものです。少しでも無駄
む だ

にしないよう，牛 乳
ぎゅうにゅう

レシピを紹介
しょうかい

 

しています。簡単
かんたん

に作
つく

ることができる「ミルクくずもち」を 

作ってみませんか。 

やさしいあまさで，

気持
き も

ちもやさしく 

なれそうです。 


