
  

 

 

 

日
ひ

ざしがだんだんと 暖
あたた

かくなって、木々
き ぎ

の 緑
みどり

がさわやかな

季節
きせつ

になりました。ゴールデンウィークは楽
たの

しく過
す

ごすことがで

きましたか？今日
きょう

からまた学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。2１日
にち

（土
ど

）

には運動会
うんどうかい

もありますね。運動会
うんどうかい

で全 力
ぜんりょく

が出
だ

せるように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてからだの準備
じゅんび

をしておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13日
にち

（月
げつ

）～17日
にち

（金
きん

） 

聴 力
ちょうりょく

検査
けんさ

 

１・２・３・５年生
ねんせい

 

       小
ちい

さな音
おと

を聴
き

 

いて、耳
みみ

の聴
き

こえ

方
かた

を調
しら

べます。 

14日
にち

（火
か

） 

尿
にょう

検査
けんさ

  全学年
ぜんがくねん

 

尿
にょう

の中
なか

の 

たんぱく・ 

血液
けつえき

・ 糖
とう

について調
しら

べます。13日
にち

（月
げつ

）

に検査
け ん さ

セットを配
くば

ります。 

16日
にち

（木
もく

） 

内科
ないか

検診
けんしん

  全学年
ぜんがくねん

 

病 院
びょういん

の先生
せんせい

に、体
からだ

の様子
ようす

をみ

てもらい 

ます。 

20
は つ

日
か

（月
げつ

） 

心電図
しんでんず

  1年生
ねんせい

 

心
しん

ぞうの動
うご

きを調
しら

べます。胸
むね

 

に電 極
でんきょく

をつ 

けて、横
よこ

になっ 

て検査
けんさ

します。 

 

30日
にち

（木
もく

） 

姿勢
しせい

健
けん

診
しん

 ４・５・６年生
ねんせい

 

      背中
せなか

や腰
こし

の骨
ほね

 

が、曲
ま

がったり 

ゆがんだりして 

いないか、みて 

もらいます。 

31日
にち

（金
きん

） 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

  全学年
ぜんがくねん

 

耳
みみ

と鼻
はな

の病気
びょうき

がないかを 

みてもらいま 

す。前
まえ

の日
ひ

に 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をして 

おきましょう。 

令和４年５月９日 

宮原
みやはら

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

◆◇運動会
うんどうかい

にむけて…◇◆ 

◆◇5月
がつ

の予定
よ て い

◇◆ 

長
なが

いつめは他
ほか

の人
ひと

に当
あ

たった

り割
わ

れたりすると、けがの元
もと

に

なるので切
き

っておきましょう。 

 

くつのサイズは足
あし

に合
あ

っていますか？くつずれの原因
げんいん

になるので、サイズ

を家
いえ

の人
ひと

と確認
かくにん

しておきましょう。 

くつひもはほどけないように、しっかりと結
むす

んでおくようにしましょう。 

 

髪
かみ

が 長
なが

い人
ひと

は結
むす

んでおき

ましょう。 

 

今日
きょう

の体 調
たいちょう

はどうですか？ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて、夜
よる

はしっかり休
やす

みましょう。体
からだ

の調子
ちょうし

 

が悪
わる

いときには、無理
む り

をせず先生
せんせい

に伝
つた

えるようにします。 

 

じょうずに水分
すいぶん

をとれていますか？ 

運動
うんどう

の前
まえ

・途中
とちゅう

・後
あと

には水分をとりましょう！じょうずに水分
すいぶん

をとるポイ 

ントは、①1回
かい

にコップ 1杯分
ぱいぶん

をのむ ②のどがかわく前
まえ

にのむ の２つです。 

 

身
み

だしなみはととのっていますか？ 

 

 

 

 

 

７つのまちがいを 

みつけよう！ 

              ゴールデンウィーク中も、お忙しく過ごされたことと思います。5月

に入っても健康診断が続きます。健康診断の結果、医療機関への受診が必要とわかった場合はその都

度お知らせいたしますので、よろしくお願いいたします。なお、学校での検査はスクリーニングのた

め、受診の結果「異常なし」となる場合もありますが、ご了承下さい。 


