
令和
れ い わ

５年
ねん

度
ど

 ほけんだより 

 

 

 

 

 

呉
くれ

市立
し り つ

宮原
みやはら

小学校
しょうがっこう

 

 

 ４月
がつ

末
まつ

には肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もありましたが，５月
がつ

に入
はい

るとだんだん気温
き お ん

が高
たか

くなることが予想
よ そ う

されま

す。連休
れんきゅう

明
あ

けには遠足
えんそく

があり，運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

もスタートします。晴
は

れの日
ひ

のお昼
ひる

ごろには特
とく

に気温
き お ん

が

高
たか

くなるようです。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に気
き

を付
つ

けて，熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ５月
が つ

８日
よ う か

（月
げ つ

）から『にこにこ健康
け ん こ う

カード週間
しゅうかん

』が始
は じ

まります。 

合言葉
あ い こ と ば

は「早
は や

ね・早
は や

起
お

き・しっかり朝
あ さ

ごはん」です。夜
よ る

は早
は や

くねて，ゆっくり 

体
からだ

を休
や す

め，つかれを残
の こ

さないようにしましょう。朝起
あ さ お

きたら朝
あ さ

ごはんをしっ 

かり食
た

べ，頭
あたま

・お腹
な か

・体
からだ

のスイッチを入
い

れましょう。運動会
う ん ど う か い

の練習
れんしゅう

も始
は じ

まり 

ますので，良
よ

いリズムをつくって体力
たいりょく

をつけていきましょう。 

 にこにこ健康
け ん こ う

カードは，歯
は

みがきやメディア時間
じ か ん

などについてもチェック 

するようになっています。各項
か く こ う

目
も く

について◎，○，△，×のいずれかをつけ， 

毎日
ま い に ち

担任
た ん に ん

の先生
せ ん せ い

に見
み

てもらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

水
すい も

保健室
ほ け ん し つ

での手当
て あ

てについて

けがは・・・ 

保健室
ほ け ん し つ

で行
おこな

うけがの手当
て あ て

は，けがが悪化
あ っ か

しな

いようにする応急
おうきゅう

手当
て あ て

です。病院
びょういん

でするような

治療
ち り ょ う

はできません。痛
い た

みや腫
は

れが何日
な ん に ち

も続
つ づ

くと

きは，病院
びょういん

でみてもらいましょう。 

 

病気
び ょ う き

は・・・ 

 学校
が っ こ う

には薬
くすり

を置
お

いていません。頭痛
ず つ う

薬
ぐすり

や目薬
め ぐ す り

などをお医者
い し ゃ

さんからもらっている人
ひ と

は，おう

ちの方
か た

と相談
そ う だ ん

して，それを持
も

って来
く

るのが良
よ

い

かもしれません。 

 健康面
け ん こ う め ん

で困
こ ま

っていることがあれば，いつでも

相談
そ う だ ん

してください。 

 

よねくら小児科
し ょ う に か

 

米倉圭二
よ ね く ら け い じ

 

櫻井
さ く ら い

歯科
し か

医院
い い ん

 

櫻井
さ く ら い

 隆
たかし

 

おがわ眼科
が ん か

医院
い い ん

 

小川
お が わ

剛史
つ よ し

 

伊藤
い と う

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

クリニック 

伊藤
い と う

 衛
まもる

 

うさぎ薬局
やっきょく

  山本
や ま も と

高大
た か ひ ろ

 

けんこう

カードについて

はやね 

はやおき 

あさごはん 

先生
せんせい

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べて             オン！ 

頭
あたま

に栄養
え い よ う

が 

届
と ど

き，勉強
べんきょう

に 

集中
しゅうちゅう

できる。 

胃腸
い ち ょ う

が動
う ご

いて 

トイレで  

すっきり  

できる。  

体
からだ

にエネルギー 

が行
ゆ

き届
と ど

き， 

運動会
う ん ど う か い

練習
れんしゅう

を  

がんばれる。 

【あたまのスイッチ】 【おなかのスイッチ】 【からだのスイッチ】 

 宮原
み や は ら

には見通
み と お

しの悪
わ る

い交差点
こ う さ て ん

や

信号
し ん ご う

のない横断
お う だ ん

歩道
ほ ど う

などが何
な ん

カ
か

所
し ょ

かあります。バス道路
ど う ろ

は交通量
こうつうりょう

が

大変
た い へ ん

多
お お

いです。通学
つ う が く

路
ろ

や，よく通
と お

る道
み ち

について，今
い ま

一度
い ち ど

おうちの人
ひ と

と確認
か く に ん

をして，交通
こ う つ う

安全
あ ん ぜ ん

に気
き

をつ

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室からの 

ちょこっと 

コラム 

 保健調査票や問診票の記入についてご協力いただき，ありがとうございました。現在，ご記入い

ただいた問診票をもとに，各種健康診断を行っています。健康診断の結果は，呉市で統一された用

紙でお伝えしていきます。学校での健康診断はスクリーニングであり，確定診断ではありませんの

で，受診後は専門医の指示に従ってくださいますようお願いします。以前から継続して治療中であ

ったり，定期的に受診されたりしている場合は，通院の様子や主治医の指示などをおうちの方が記

入され，ご提出いただいてもかまいません。歯科検診と色覚検査以外は，特に異常が見つからなか

った場合は，お知らせしていませんのでご了承ください。全ての健康診断終了後に健康手帳にてお

知らせ致します。 

～健康診断の結果について～
ほめることは「甘やかし」になるのでは？

と思われるかもしれませんが，そんなこと

はありません。 

子どもは親や先生にほめられると，達成

感を得て「また次もがんばろう」と色々なこ

とに挑戦することができます。 

高学年は，真正面からほめられると照れ

が先行するかもしれません。その場合は，ほ

めるというよりは「感謝」を伝えることが効

果的です。年齢に応じた具体的な言葉かけ

は次回のほけんだよりでお伝えします！ 


