
令
れ い

和
わ

５年
ね ん

度
ど

ほけんだより 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉
く れ

市立
し り つ

宮原
み や は ら

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 現在
げ ん ざ い

，宮原
み や は ら

地区
ち く

でインフルエンザ B がはやっています。すいみん，

栄養
え い よ う

をしっかりとる，手
て

あらいうがいをする，かん気
き

をするなどして

予防
よ ぼ う

をしていきましょう。 

 朝
あ さ

，家
い え

を出
で

る前
ま え

にしっかりと体調
たいちょう

の確認
か く に ん

をして，少
す こ

しでもおかしい

なと思
お も

ったら，おうちの方
か た

に相談
そ う だ ん

する，体温
た い お ん

を測
は か

るなどして無理
む り

をし

ないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インフルエンザの出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は，「発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

経過
け い か

，かつ解熱
げ ね つ

後
ご

２日
ふ つ か

」， 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

は，「発症
はっしょう

後
ご

５日
い つ か

経過
け い か

，かつ症
しょう

状
じょう

軽
け い

快
か い

後
ご

１日
に ち

」

となっています。（発症
はっしょう

した日
ひ

および解熱
げ ね つ

や軽快
け い か い

した日
ひ

を０日目
に ち め

として数
か ぞ

えま

す。） 

さらに，コロナウイルス感染症
かんせんしょう

は，発症
はっしょう

後
ご

10日間
に ち か ん

はマスク着用
ちゃくよう

がすすめられ

ています。せきが出
で

ている場
ば

合
あ い

はもちろん，症状
しょうじょう

があまりない場合
ば あ い

も，マスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけましょう。 

  

 

 

 インフルエンザウイルスやコロナウイルスは，ドアノブや電気
で ん き

のスイッチ，手
て

すりなどみんなで使
つ か

うもの

を通
と お

してうつることが多
お お

いです。 

 どこで何
な に

をさわっているか分
わ

からないので，こま目
め

にしっかり手
て

あらいをすることが感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

につながり

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 このたび，呉市
く れ し

歯科
し か

医師会
い し か い

，呉市
く れ し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

から宮原
み や は ら

小学校
しょうがっこう

のみなさんへ「呉市
く れ し

歯科
し か

保健
ほ け ん

優良校
ゆうりょうこう

」として

表彰状
ひょうしょうじょう

をいただきました。４年生
ね ん せ い

や６年生
ね ん せ い

での歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

の様子
よ う す

や，全校
ぜ ん こ う

児童
じ ど う

の歯科
し か

検診
け ん し ん

の結果
け っ か

から受賞
じゅしょう

が決定
け っ て い

しました。  

３年生
ね ん せ い

くらいまではおうちの方
か た

に仕上
し あ

げみがきをしてもらっている人
ひ と

が多
お お

いと思
お も

いますが，４年生
ね ん せ い

くらい

からは自分
じ ぶ ん

だけで歯
は

みがきをする人
ひ と

が増
ふ

えてくると思
お も

います。かがみを見
み

ながら「たてみがき」「横
よ こ

みがき」

と工夫
く ふ う

してみがき，むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

を予防
よ ぼ う

してこれからも大切
た い せ つ

な歯
は

を守
ま も

っていってほしいなと思
お も

います。 

 

また，歯科
し か

治療率
ち り ょ う り つ

も 71.4％に到達
と う た つ

しました。現在
げ ん ざ い

治療中
ちりょうちゅう

の人
ひ と

もふくまれています。保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま，

子
こ

どもたちのために歯科
し か

治療
ち り ょ う

にご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。まだの方
か た

は治療
ち り ょ う

へ行
い

っていただき，

受診
じ ゅ し ん

報告書
ほ う こ く し ょ

の提出
ていしゅつ

をお願
ね が

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よ ぼ う

30 
42 

く れ し

歯科
し か

保健
ほ け ん

優良校
ゆうりょうこう じゅしょう

朝
あ さ

，おうちを出
で

る前
ま え

のチェックポイント（複数
ふ く す う

当
あ

てはまる人
ひ と

は要注意
よ う ち ゅ う い

！） 

□頭
あたま

は痛
い た

くないですか？ 

□体
からだ

はだるくないですか？ 

□寒気
さ む け

がしていませんか？ 

□目
め

がうるんでいませんか？ 

□熱
ね つ

はないですか？（微熱
び ね つ

の場合
ば あ い

もしっかり様子
よ う す

を見
み

ましょう。） 

□家族
か ぞ く

や席
せ き

が近
ち か

い友
と も

だちがインフルエンザにかかっていませんか？ 

 

少
すこ

しでもおかしいと思
おも

ったら熱
ねつ

を測
はか

ろう！ 

治
なお あと

感染
かんせん

予防
よ ぼ う て

71.4% 


