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季節
き せ つ

の変わり目
か   め

 

 だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって，近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね。本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

が訪
おとず

れる前
まえ

の温
あたた

かくて

穏
おだ

やかな天気
て ん き

のことを「小春日和
こ は る び よ り

」といいます。澄
す

んだ秋
あき

空
ぞら

とやわらかい日差
ひ ざ

しのもとで，

小春日和
こ は る び よ り

に紅葉
こうよう

を満喫
まんきつ

するのもいいですね。ただ，朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むので衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をして，

カゼをひかないように気
き

をつけてくださいね。 

味
あじ

がよくわかる 脳
のう

を刺激
し げ き

する むし歯
  ば

を予防
よ ぼ う

する 食べすぎ
た   

を防ぐ
ふせ  

 

あたたかく着る
き  

コツは ズバリ「重ね着
か さ   ぎ

」！ 

 重ね着
かさ   ぎ

をすると，あたたかく感じる
かん    

理由
り ゆ う

は，空気
く う き

が関係
かんけい

しています。肌
はだ

と服
ふく

・服
ふく

と服
ふく

の間
あいだ

には空気
く う き

が層
そう

になっていて，体温
たいおん

によってその空気
く う き

があたためられます。つまり，

空気
く う き

があればあるほどあたたかいのです。 

肌
はだ

とセーターの間
あいだ

にしか空気
く う き

をた

められず，あたたかさが続かない
つづ      

。 

それぞれの服
ふく

の間
あいだ

に空気
く う き

がた

まるため，あたたかく感じる
かん    

。 


