
 

 

 

 

 

 

 令和４年９月 12日 呉市立宮原小学校 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

今週
こんしゅう

は，身体
しんたい

測定
そくてい

を行いました
おこな            

。4月
がつ

に比べて
くら        

，背
せ

が伸びて
の   

いる人
ひと

も多かった
おお           

のではな

いでしょうか。背
せ

がすくすくと伸びて
の   

いくように，体
からだ

を支える
ささ       

足
あし

も大きく
おお       

成長
せいちょう

していき

ます。現在
げんざい

，コロナ禍
a

で思い切り
おも    き     

体
からだ

を使う
つか    

機会
き か い

や，歩
ほ

行数
こうすう

が減って
へ   

います。そこで，「指
ゆび

の

ば体操
たいそう

」をして，足
あし

の力
ちから

をつけましょう。今回
こんかい

は，「指
ゆび

のば体操
たいそう

」を 1つ紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

から，にこにこ健康
けんこう

カードが始まります
はじ        

。5月
がつ

のにこにこ健康
けんこう

カードの反省
はんせい

をいかし

て，目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるようにがんばりましょう。おうちの方
か た

もにこにこ健康
け ん こ う

カードを一緒
い っ し ょ

に見
み

ていただき，励
は げ

ましの声
こ え

かけをよろしくお願
ね が

い致
い た

します。 

 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。もしかしたら，夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

リズムから抜
ぬ

け出
だ

せず「しんどいな

ぁ」という人
ひと

もいるかもしれませんね。９月
  がつ

といってもまだまだ暑い
あつ  

日
ひ

は続きます
つづ      

。 しっか

り感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を行い
おこな  

ながら，2学期
が っ き

も元気
げ ん き

に過ごしましょう
す     

。 

９月９日は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

。けがをしたとき，自分
じ ぶ ん

ででき

る応急
おうきゅう

手当
て あ て

があるのを知って
し   

いますか？保健室
ほけんしつ

でしか

処置
し ょ ち

ができないわけではありません。 保健室前
ほけんしつまえ

に，けが

の手当
て あ て

の方法
ほうほう

について掲示
け い じ

しているので見て
み  

みて下さい
くだ    

ね。 

 

★すり傷
       きず

 ★鼻血
は な ぢ

 ★つき指
ゆび

 ★ねんざ 

あらう 

つまむ 

ひやす 

足
あ し

の指
ゆび

を広げて
ひろ     

力
ちから

をつける「指
ゆび

のば体操
たいそう

」 

足
あし

の指
ゆび

が広がる
ひろ        

と，指
ゆび

がしっかりと地面
じ め ん

について姿勢
し せ い

が良く
よ  

なり，けがの予防
よ ぼ う

にもなります 

足
あし

の指
ゆび

と手
て

の指
ゆび

を組む
く  

 ５秒間
    びょうかん

，やさしく

足
あし

の指
ゆび

をそらす 

5秒間
びょうかん

，やさしく足
あし

の指
ゆび

を

曲げる
ま   

 


