
別紙様式 令和６年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（小学校・義務教育学校前期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 16.02 19.19 33.79 40.67 46.90 9.50 150.46 20.74 52.29 52.60 52.54

男 自校 16.84 20.52 35.94 45.29 57.23 9.34 150.45 21.61 56.00 53.67 56.42

比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○

全国 15.78 18.16 38.21 38.71 36.60 9.76 143.18 13.15 54.32 54.29 53.93

女 自校 16.52 19.87 43.57 44.22 45.30 9.47 152.74 13.87 52.50 54.70 60.00

比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　児童質問紙調査の結果及び分析
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・男子は全国平均を上回ったが，女子
は下回った。
・女子では，１週間の運動時間が０分
の児童も数名いることが分かった。
・外遊びをさらに奨励したり，家庭と
連携したりして児童の運動時間の確保
に努めていく必要がある。
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・男女ともに，全国平均を上回った。
・体育朝会を計画的実施するととも
に，体育委員を中心に様々な運動遊び
に取り組んだことが，効果的だったと
考えられる。

・女子は全国平均を上回ったが，男子
は下回った。
・自校で取り組んでいる「元気を育て
る生活づくり週間」から，起床時刻が
遅い児童が数名いることが分かった。
この結果が，朝食を食べないことに影
響していると考えられる。

女子

５年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,前期課程の重点種目

５０ｍ走 上体起こし 握力

学校名 小05　三坂地小学校

Ｒ６平均値 体力合計点

学年 性別 Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

・平均値が男女ともに，全国平均を上
回った。
・体育科で短い距離を全力で走る運動
をするとともに，休憩時間や放課後に
外で身体を動かしたり，遊んだりする
児童が増えた。

・平均値が男女ともに，全国平均を上
回った。
・顎を引いてから力を入れたり，へそ
を見ながら上体を起こしたりするなど
コツを伝えながら実施することで記録
が伸びた。

・平均値が男女ともに，全国平均を上
回った。
・休憩時間に握力計を強く握る活動を
設定したり，掃除時間に力を入れてぞ
うきんを絞ったりすること等を通し
て，日常的に握力を鍛える児童が増え
た。

運動やスポーツをすることが好きな
児童の割合

朝食を毎日食べる
児童の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
児童の割合
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体力合計点の推移
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