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小学校スクールカウンセラー 髙瀬明希 

スクールカウンセラーだより 

 

 〇〇小学校
しょうがっこう

のみなさん、ごにゅうがく・進級
しんきゅう

 おめでとうございます。はじめまして。今年
こ と し

からスク

ールカウンセラーとしてくることになりました、高瀬 明希（たかせ あき）です。 

「スクールカウンセラーってなにをする人
ひと

？」と思
おも

う人
ひと

もいるかもしれません。 

スクールカウンセラーは、みなさんが学校
が っ こ う

で元気
げ ん き

にすごせるように、こまったことや気
き

になること

をいっしょに 考
かんが

える人
ひと

です。 

 

たとえば、こんなときに来
き

てください。 

・ 友
と も

だちのことでこまっている 

・ なんだかイライラする、かなしい時
と き

がある 

・ 学校
が っ こ う

に行
い

きたくないなと思
おも

うときがある 

 

「こんなことでいいのかな？」と思
おも

うことでも大丈夫
だい じ ょ う ぶ

ですし、うまく話
はな

せなくても大丈夫
だい じ ょ う ぶ

です。 

そうだんしたいときは、先生
せんせい

に「スクールカウンセラーと話
はな

したい」とつたえてください。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

【保護者の方へ】 

お子さまのご入学・ご進級おめでとうございます。学校生活やご家庭での様子で気になるこ

とがありましたら、ご相談いただけます。お子さまに関することだけでなく、子育てについてのご

相談も可能です。ご希望の際は、学校を通してお申し込みください。 

スケジュール 

4 月 21 日（火） 10 月 13 日（火）・27 日（火） 

5 月 12 日（火） 11 月 17 日（火） 

6 月 16 日（火） 12 月 8 日（火） 

7 月 7 日（火） 1 月 12 日（火） 

8 月 25 日（火） 2 月 16 日（火） 

9 月 8 日（火） 3 月 お休み 

相談時間は①10 時～13 時 ②13 時 45 分～16 時 45 分 

・ おうちのことで気
き

になることがある 

・ だれかに話
はなし

を聞
き

いてほしい 


