
      小学生
しょうがくせい

のみなさんへ 

      ～ 不安
ふ あ ん

や悩
なや

みがあったら話
はな

してみよう ～ 

 

呉市
く れ し

の小学生
しょうがくせい

のみなさん，２学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。 

みなさんは今
いま

，どんな気持
き も

ちでしょうか。友達
ともだち

と話
はなし

をしたり，

みんなで勉
べん

強
きょう

したり，学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

などの２学期
が っ き

の行事
ぎょうじ

が楽
たの

し

みな人
ひと

もいれば，もしかすると，いつもの生活
せいかつ

や学校
がっこう

生活
せいかつ

に困
こま

ったことや嫌
いや

なことが

ある人
ひと

「，不安
ふ あ ん

「やなやみのある人
ひと

「もいるかもしれません。また，特
とく

「に理由
り ゆ う

「はなくても，

元気
げ ん き

がわいてこなかったり，ぼんやりとした不安
ふ あ ん

を抱
かか

えていたりする人もいるかもし

れません。 

だれにでも不安
ふ あ ん

「やなやみはあるものです。私
わたし

「にも不安
ふ あ ん

「やなやみがあります。不安
ふ あ ん

やなやみがあるときは，一人
ひ と り

でかかえこまず，家族
か ぞ く

や先生
せんせい

，学校
がっこう

のスクールカウンセ

ラー，友達
ともだち

など，自分
じ ぶ ん

が一番話
いちばんはな

しやすい，信頼
しんらい

できる人
ひと

になやみを話
はな

してみませんか。

どんなに小
ちい

「さなことでも，うまく言葉
こ と ば

「がまとまらなくても大丈夫
だいじょうぶ

「です。話
はなし

「を人
ひと

「に聞
き

いてもらうことで，心
こころ

「がすっと軽
かる

「くなることもあります。先生
せんせい

「たちもあなたが抱
かか

「え

ている心
こころ

「の痛
いた

「みについて一緒
いっしょ

「に考
かんが

「えてくれます。相談
そうだん

「してくれるとうれしいです。 

また，周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

しづらいときは，電話
で ん わ

やメール，チャットで相談
そうだん

できる窓口
まどぐち

も

あります。人
ひと

に相談
そうだん

することは決
けっ

して恥
は

ずかしいことでなく，生
い

きていく上
うえ

でとても

大切
たいせつ

なことです。ためらわずにまずは相談
そうだん

してみましょう。「 心
こころ

の声
こえ

をきかせて」の

リーフレットで紹介
しょうかい

「している相談
そうだん

窓口
まどぐち

「では，いつでもあなたのなやみを聞
き

「いてくれ

る人
ひと

が必
かなら

ずいます。どうか一人
ひ と り

でがまんしないでください。 

もし，みなさんの周
まわ

りに元気
げ ん き

のない友達
ともだち

がいたら，そっと声
こえ

をかけてあげてくださ

い。また，なやんでいる友達
ともだち

がいたら，信頼
しんらい

できる大人
お と な

につないでほしいと思
おも

います。 

みなさんのなやみや不安
ふ あ ん

な気持
き も

ちを受
う

け止
と

めてくれる人
ひと

は必
かなら

ずいます。 

みなさんが，楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

が送
おく

れることを願
ねが

っています。 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

 

呉市
く れ し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

教育
きょういく

長
ちょう

 多田
た だ

 博
ひろし

 


