
熱中症事故の防止に向けて 

 

呉市立港町小学校 

  

 

本校では，夏季における児童の健康確保に向けて，次のとおり暑さ指数（ＷＢ

ＧＴ）を活用して，熱中症事故の防止に取り組みます。 

 

 暑さ指数とは…人体と外気との熱のやりとり（熱収支）に着目した指標で、人体の熱収支に与

える影響の大きい ①湿度、 ②日射・輻射(ふくしゃ)など周辺の熱環境、 ③気温の３つを取り

入れた指標です。 

 

 

(1) 暑さ指数（ＷＢＧＴ）が３１℃以上の時間帯は，体育の授業，休憩時間等の

運動を屋外・屋内を問わず中止にします。  

 

(2) 暑さ指数（ＷＢＧＴ）については，環境省「熱中症予防情報サイト」にある

呉の指数を基に判断します。 

 

    

〇環境省熱中症予防情報サイト 

      https://www.wbgt.env.go.jp/ 

 


