
制服 カバン セーター
・規定のブレザー，ズボンまたはスカート ・学校指定のバックのみを使う（通学バック，スポーツバック） ・無地のＶネック（カーディガン，ベスト不可）
・規定のカッターシャツかポロシャツ ・アクセサリーなどの装飾品をつけない ・色は，黒色・紺色・グレー

・スポーツバックは背負わない ・上着の袖口やすそからはみ出さないもの

マフラー ネックウォーマー
・色は，黒色・紺色・グレーで無地のもの（ワンポイントは可，装飾は不可） ・色は，黒色・紺色・グレーで無地のもの（ワンポイントは可，装飾は不可）
・スヌードや極端に長いマフラーはしない ※マフラー，ネックウォーマーは下足場で着脱すること。

タイツ
・色は黒色
・足を曲げても肌
が透けない厚さ
（80デニール以上
推奨）
※タイツの着用は
冬服完全移行後～3
月までとする

靴
・白のひも靴（運動時に使えるもの）
・白以外のラインや文字が入っていないもの
・ハイカットは不可
・かかとを踏んではかない

頭髪
・染色・脱色・パーマ・カールなどしない
・整髪料は使用しない
・不自然な髪型（モヒカン，ツーブロック，そ
り込み，左右非対称，一部を極端に伸ばしたり
切るなど長短があるなど）
・前髪は，目にかからないようにする（前髪を
伸ばして左右に極端に流したり，ピンでとめた
りしない ピンは細くて黒いものに限る）
・額を出すように前髪を上げてピンでとめない

頭髪
・横髪・後髪は肩
にかからないよう
にする
・肩にかかる場合
は耳より下で１つ
または２つで結ぶ
（ハーフアップは
しない）
・結ぶ場合は，黒
色，紺色，茶色の
ゴムで結ぶ
・結ぶ場合には髪
をまとめて結び，
前髪の横をたらさ
ない

靴下
・白の無地（ワンポイントは可，装飾は不可）
・くるぶしがかくれるものをはく

頭髪
・耳がかくれない
ようにする
・後ろ髪は襟にか
からないようにす
る

ズボン
・腰骨よりずらし
てはかない
・ベルトは必ず着
ける
・ベルトの色は黒
色か茶色にする
・装飾のあるベル
トを着けない

スカート
・スカート丈はひ
ざがかくれるよう
にする

名札
・左胸につける

眉毛
・剃ったり，そろえたりしない

カッターシャツ
・ブレザー着用時は，第１ボタンを必ずとめる
・ブレザー着用時以外は，第２ボタンまで必ずとめる
※下着は無地の目立たない色を着る

服装・髪型規定
呉市立呉中央中学校

呉中スタイル＝入試，面接スタイル（つねに，そのままで入試や面接にいける身なりをしよう！）

【共　通】【スラックスタイプ】 【スカートタイプ】


