
2 月

ごはん ぎゅうにゅう 

あつあげのちゅうかにこみ
バンサンスー

ぶたにく
あつあげ
ハム

ぎゅうにゅう
にんじん
チンゲンサイ

しょうが たまねぎ
ほししいたけ
きゃべつ きゅうり

こめ
さとう
でんぷん はる
さめ

あぶら
ごまあぶら

612 22

3 火

ごはん ぎゅうにゅう 

きむたくごはん
だんごじる
りんごゼリー

ぶたにく
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ
はくさいキムチ
もやし たくあん
たまねぎ だいこん

こめ
しらたまだん
ご
りんごゼリー

あぶら 621 23

4 水

たてわりパン ぎゅうにゅう 

ウインナー
ボイルキャベツ
クリームシチュー

ウインナー
とりにく

ぎゅうにゅう
にんじん
ブロッコリー

きゃべつ たまねぎ
パン
じゃがいも

あぶら 681 33

5 木

ごはん ぎゅうにゅう 

カラフルポーク
わかめスープ

ぶたにく
かまぼこ

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
こまつな
ねぎ

しょうが
とうもろこし
たまねぎ

こめ
でんぷん
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

599 22

6 金

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのトマトに
コールスローサラダ

とりにく ハム ぎゅうにゅう
にんじん
トマト

にんにく たまねぎ
セロリ マッシュルーム
きゃべつ きゅうり
とうもろこし

こめ
じゃがいも
さとう

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

570 22

9 月

10 火

ごはん ぎゅうにゅう 

あじのうめソースがけ
そえやさい
とうふのすましじる

あじ とうふ ぎゅうにゅう にんじん ねぎ
しょうが うめ
きゅうり たまねぎ
えのきだけ

こめ でんぷん
こむぎこ
さとう

あぶら 595 21

11 水

ミニパインパン ぎゅうにゅう 

ひろしまレモンやきそば
バンバンジー

ぶたにく
かまぼこ
とりにく

ぎゅうにゅう にんじん ねぎ
パイン たまねぎ
もやし きゃべつ
レモン きゅうり

パン
ちゅうかめん
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

559 24

12 木

ごはん ぎゅうにゅう 

ホイコーロー
トック

ぶたにく
みそ たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
ピーマン

しょうが きゃべつ
たけのこ たまねぎ
しろねぎ

こめ さとう
トック

あぶら
ごまあぶら

589 23

13 金

わかめごはん ぎゅうにゅう 

まごわやさしいにもの
かきたまじる

とりにく だいず
ちくわ たまご

ぎゅうにゅう
わかめ こん
ぶ

にんじん
いんげん
ねぎ

ごぼう こんにゃく
ほししいたけ たまねぎ
えのきだけ

こめ
じゃがいも
さとう
でんぷん

あぶら ごま 581 22

16 月

ごはん ぎゅうにゅう 

さかなそぼろ
ぼたんじる
れいとうみかん

まぐろ たまご
いのししにく
あぶらあげ みそ

ぎゅうにゅう
 いんげん
にんじん
ねぎ

ごぼう だいこん
こんにゃく みかん

こめ
じゃがいも

667 26

17 火

たこめし ぎゅうにゅう 

こいわしのからあげ
にゅうめん

たこ あぶらあげ
こいわし
かまぼこ

ぎゅうにゅう
にんじん
いんげん ねぎ

しょうが ごぼう
ほししいたけ
たまねぎ

こめ さとう
でんぷん
そうめん

あぶら 619 26

18 水

ミニリッチパン ぎゅうにゅう 

カレーうどん
ひろしまドレみそ♪レモン

ぶたにく みそ
とりにく
あぶらあげ

ぎゅうにゅう
にんじん
ねぎ

きゃべつ きゅうり
レモン たまねぎ

パン うどん ごま 625 23

19 木

ごはん ぎゅうにゅう 

こうやどうふのたまごとじ
げんきアップ！五ツ干しサラダ

とりにく
こおりどうふ
たまご ハム

ぎゅうにゅう
こんぶ ひじ
き
しらすぼし

にんじん
きぬさや

たまねぎ
きりぼしだいこん
ほししいたけ きゅうり

こめ さとう
あぶら
ごま
ごまあぶら

575 23

20 金

ごはん ぎゅうにゅう 

ぼたんキムチ
ユイミータン

いのししにく
とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
にんじん
にら ねぎ

にんにく しょうが
たまねぎ もやし
きゃべつ しょうが
はくさいキムチ
とうもろこし

こめ さとう
でんぷん

あぶら ごま
ごまあぶら

576 27

23 月

ごはん ぎゅうにゅう 

すきやき
きゅうりのすのもの
ひろしまいいこいりこ

ぎゅうにく
とうふ

ぎゅうにゅう
しらすぼし
かえりいりこ
わかめ

にんじん
たまねぎ はくさい
こんにゃく しろねぎ
きゅうり

こめ さとう
ママレード

あぶら ごま 660 26

24 火

ごはん ぎゅうにゅう 

あかうおのてりやき
ほうれんそうのごまあえ
けんちんじる

あかうお
とりにく
とうふ

ぎゅうにゅう
ほうれんそう
にんじん ねぎ

しょうが もやし
だいこん こんにゃく
たまねぎ

こめ さとう ごま 684 23

25 水

シュガーパン のむﾖｰｸﾞﾙﾄ

ポトフ
ブロッコリーのサラダ
チョコプリン

ウインナー ハム のむﾖｰｸﾞﾙﾄ
にんじん
ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ
ブロッコリー

たまねぎ きゃべつ
パン さとう
じゃがいも
チョコプリン

あぶら
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

566 15

26 木

ごはん ぎゅうにゅう 

ひろしまおこのみどんぶり
いろどりのこまつなサラダ

ぶたにく
たまご
とりにく

ぎゅうにゅう
あおのり

ねぎ
こまつな
にんじん

もやし きゃべつ
とうもろこし

こめ てんかす
でんぷん
さとう

あぶら 625 24

27 金

ごはん ぎゅうにゅう 

ひろしまあげあげちくわ
キャベツのレモンあえ
げんきじる

ちくわ
あぶらあげ
みそ

ぎゅうにゅう
あおのり
しらすぼし

にんじん ねぎ
しょうが きゃべつ
きゅうり とうもろこし
レモン たまねぎ

こめ てんぷら
こ さとう じゃ
がいも

あぶら 647 20

30 月

ごはん ぎゅうにゅう 

マーボーなす
もやしのちゅうかサラダ

ぶたにく
うずらたまご
みそ ハム

ぎゅうにゅう
なす にんじん
ねぎ

しょうが にんにく
たまねぎ ほししいたけ
もやし きゅうり

こめ さとう
でんぷん

ごま
ごまあぶら

598 23

土曜参観日
ど よ う さ ん か ん び

の振替休日
ふりかえきゅうじつ

のため，学校
が っ こ う

はお休
やす

みです。

日
曜
日 献立名

つかわれているたべもの
ｴﾈﾙｷﾞｰ
(ｷﾛｶﾛﾘｰ）

たんぱく質
(ｸﾞﾗﾑ)おもにからだを

つくる赤のたべもの
おもにからだのちょうしを
ととのえる緑のたべもの

おもにエネルギーの
もとになる黄色のたべもの

※物資の納入状況により，献立や食材を変更することがあります。ご了承くださ

令和７年度６月

呉市立川尻小学校

今月の給食費
２６０（円)×２０（回)＝５，２００（円）


