
                                             

      

 

 

 

 

  

 ２学期が始まりました。長い夏休みを終え，子供たちはそれぞれに新たな気持ちで学校

生活をスタートさせました。始業式で「学ぶことは変わること」という題で話をしました

ので紹介します。 

 「学ぶ」とは，知識を増やすことだけではありません。新しいことを知ったり，今まで

できなかったことができるようになったり，ものの見方や考え方が広がったりすることも，

大切な「学び」です。そして，その積み重ねによって，私たちは少しずつ「変わって」い

きます。 

 例えば，国語の学習で，友達の発表を聞いて「自分とは違う考え方があるんだ」と気付

くことがあります。最初は自分の考えに自信がなかった子が，友達の意見を聞くうちに「自

分も話してみよう」と手を挙げるようになることもあります。これは，知識を身に付けた

だけではなく，考え方や行動が変わったという大きな学びです。 

 また，体育で最初は逆上がりができなかった子が，何度も練習を重ね，

「どうすればうまくできるだろう」と工夫する中で，ある日突然できる

ようになることがあります。その瞬間の「できた！」という喜びの裏に

は，何度も挑戦した経験があります。できなかった自分が，挑戦するこ

とで変わっていくのです。 

 友達との関わりの中にも学びがあります。休み時間に友達と意見がぶ

つかってしまったとき，「自分は悪くない」と思っていた子が，相手の

話を聞くことで，「相手にもそう思う理由があったんだ」と気付くことがあります。相手の

気持ちを考えられるようになることも，大切な成長です。 

 さて，２学期のスタートとなる９月は，まず「基礎的なこと」を大切にしていきたいと

思います。例えば，元気なあいさつや返事，時間を守ること，話して

いる人の方を向いてしっかり聞くことなどです。学習では，教科書を

丁寧に読む，字を丁寧に書く，計算を正確にする，分からないことを

そのままにせず質問する，といったことを意識してほしいと思います。 

 ２学期は１年間で最も長い学期です。学習だけでなく，修学旅行や

学習発表会などの学校行事もあり，友達との関わりなどたくさんの経

験をする学期です。うまくいくことばかりではありません。失敗する

ことも，思い通りにならないこともあるでしょう。しかし，「なぜう

まくいかなかったのだろう」「次はこうやってみよう」と考えることも，立派な学びです。 

 「できるようになったこと」だけでなく，「考え方が変わったこと」「挑戦してみようと

思ったこと」「相手の気持ちを考えられるようになったこと」。そうした小さな変化の一つ

一つを大切にしていってほしい思います。 

 学ぶことは変わること。まずは９月，「基礎的なこと」を大切にし，一つ一つのことを丁

寧に積み重ねながら，新しい自分に出会える２学期にしてほしいと思います。 

 学校と家庭，地域が力を合わせ，子供たちの「変わりたい」「やってみたい」という気持

ちを支えていきましょう。２学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
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7 月 27 日・28 日の 2 日間，5年生が野外活動を行いました。「みんなで協力して楽しい思い

出をつくろう」「ルールを守って仲よくしよう」をめあてに，友達と力を合わせながら，さまざま

な活動に取り組みました。 

 

1日目 みんなで力を合わせて 

最初の活動は，火起こし体験です。グループの友達と協力しなが

ら，火起こし器を使って火を起こしました。思うように火がつかず

苦戦するグループもありましたが，「もう少し強く回してみよう」

「がんばって！」など，声をかけ合いながら何度も挑戦しました。

小さな火がついたときには，みんなで喜ぶ姿が見られました。 

火起こしの後は，カレー作りです。野菜を切ったり，かまどの火を

見守ったり，材料を炒めたりと，それぞれが役割を分担して調理し

ました。火加減に気をつけながら協力して作ったカレーをみんなで

おいしくいただきました。自分たちで作ったカレーの味は，いつも

以上においしく感じられたようです。 

カプラでは，たくさんの木の板を使って，グループごとに作品づ

くりを楽しみました。「ここを高くしよう」「そっと置こう」など，

相談しながら慎重に積み上げていきました。高く積み上がった作品

が完成すると，友達と一緒に達成感を味わっていました。 

夜は，みんなが楽しみにしていたキャンプファイヤーです。火を

囲んで，歌やゲーム，レクリエーションを楽しみました。仲間と一

緒に大きな声で歌ったり，思い切り体を動かしたりする中で，学年

全体の一体感も高まりました。普段の学校生活とは違った雰囲気の

中で，友達との楽しい時間を過ごすことができました。 

 

2日目 仲間と一緒にチャレンジ 

2 日目は，スタンプラリーからスタ

ートしました。グループで協力しなが

ら，決められた場所を探して写真を撮

りました。どこへ行けばよいのか迷う場面では，友達と地図を確認し

たり，相談したりしながら進みました。互いに声をかけ合い，励まし

合いながらポイントを目指すことができました。 

最後の活動は，絵付けです。それぞれが思い思いのデザインを考え，

濃淡や模様を工夫しながら作品を仕上げました。２日間の活動を振り返り，一人一人違った個性あ

ふれる作品が完成しました。焼き上がりが楽しみです。 

2日間の野外活動では，楽しい体験だけでなく，友達と協力すること，相手を思いやること，ル

ールを守って安全に行動することの大切さを学びました。うまくいかないときにも声をかけ合い，

最後まで一緒に頑張る 5年生の姿がたくさん見られました。 

仲間と力を合わせてさまざまな活動に挑戦した 2日間。5年生にとって，忘れられない素敵な思

い出となりました。 

5年生 野外活動  
 

 


