
別紙様式 令和７年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート

１　重点種目の結果についての分析

２　児童質問紙調査の結果についての分析

・男女とも全国平均を上回ってい
る。
・引き続き，年間を通して，休憩時
間の外遊びを推奨するとともに，
「くれ・チャレンジマッチ・スタジ
アム」に全校で積極的に参加するこ
とを通して，運動の楽しさを味わわ
せていく。

・男女とも昨年度と同様，全国平均を
上回った。
・引き続き児童に朝食が大切であるこ
とを認識させたり，保護者に学級懇談
会や保健だより等を通して，朝食の重
要性を伝えたりしていく。

・男女とも全国平均を上回ってい
る。
・体育の授業において，児童が十分
な運動量が得られるよう工夫して指
導していることや，遊びの種類を紹
介することで，休憩時間に外で遊ぶ
よう奨励していることが，効果的
だったと考えられる。
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・前年度と平均値を比較すると，女子の記録
が伸び，全国平均を上回った。
・「ところてんおに」など，一瞬で全力を出
す場面があるような運動を，朝会や体育の授
業などで継続的に実施していく。

・前年度に比べ，全国平均を男女とも上回っ
た。
・委員会活動と関連付けてドッジボールを実
施したり，くれ・チャレンジマッチ・スタジ
アム「シャトルスローリレー」を全校で取り
組んだりするなど，今年度，実施した取組の
成果が少しずつ表れているので，それらの取
組を継続して行う。

・前年度，全国平均を上回ることができた
が，今年度それを継続することが難しかっ
た。
・持久力向上のために，体育の授業や小中
合同や全校でのおにごっこの実施の継続，
また，持久走大会の練習やなわとび検定の
練習に長く取り組ませたり，カードで「見
える化」し継続的に取り組ませる。

運動やスポーツをすることが好きな
児童について

朝食を毎日食べる児童について
１週間の総運動時間が６０分以上の

児童について
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学校名 小31　蒲刈小学校
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