
別紙様式 令和６年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（中学校・義務教育学校後期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル 持久走 ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 28.91 25.82 44.32 51.49 78.65 411.68 7.99 197.16 20.49 40.90 41.18 41.69

男 自校 31.00 26.50 51.75 53.00 67.00 463.75 7.95 208.75 15.50 36.80 54.00 41.25

比較 ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ △ △ ○ △

全国 23.14 21.47 46.44 45.67 50.48 309.90 8.96 166.22 12.32 47.28 47.08 47.22

女 自校 24.67 26.00 53.67 55.33 47.67 366.67 8.67 181.67 16.67 40.00 46.40 57.67

比較 ○ ○ ○ ○ △ △ ○ ○ ○ △ △ ○

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　生徒質問紙調査の結果及び分析

学校名 中22　蒲刈中学校

体力合計点

学年 性別 Ｒ４ Ｒ５

Ｒ６平均値

Ｒ６

５０ｍ走 ハンドボール投げ 持久走

２年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,後期課程の重点種目

91.0 自校

・日々の授業の準備運動や補強運動の中
で、もも上げなど短い距離を速く走るため
の筋力を高める運動に取り組む。
・陸上競技（短距離走・リレー）の授業で
は、適切かつ効果的なスタートの行い方や
ゴール前に力を抜かないことなどを指導
し、腕振りと脚の動きを調和させた全身の
動きができるようにする。

・小中での交流(生徒会主催)にて、球技(ドッ
ジボールなど)の種目に取り組むなど、中学校
区全体で楽しみながら投能力を向上することに
努める。
・球技の授業前の準備運動において、キャッチ
ボールなどの運動に毎時間取り組むことで、投
能力の向上に努める。その際、どうしたらより
遠くにボールが跳ぶかを考えさせたり、動作を
細分化して伝えたりするように工夫する。

・陸上競技(長距離走)の授業において、自分に
適したペースを守って走ることや、ペースを一
定にして走ることを指導した。単元後半にはタ
イム評価を設け、自分が可能な範囲で、タイム
を向上させるための目標設定に取り組み実践し
た。その結果、自身の最高タイムを更新した生
徒が６割を超えた。
・運動部活動などで持久力を向上させる活動を
行い、継続的に経過をみる必要がある。

男子
全国 90.3

男子
全国

自校 100.0 自校

・本校では、ほぼ全員が運動部活動に所属
しており、運動に対して肯定的な評価をし
ている生徒が多い傾向にある。
・保健体育科の授業において、競技の内容
の習得や活動量の確保だけでなく、仲間と
関わる活動やスモールステップで達成感を
味わう活動を設けることで、運動やスポー
ツに関心を持つ生徒を増やす。

・朝食を摂取している生徒は全体の88％で
あるが、女子生徒が摂取していない傾向が
ある。
・「食」の重要性(特に朝食がもたらすメ
リット)や、栄養のバランスを考慮したメ
ニュー作りなど、食の大切さを食育の授業
(栄養教諭)と連携して啓発し続ける必要が
ある。

・ほとんどの生徒が、運動部活動に所属・参加
しているため、一定の運動量は確保できてい
る。しかし、部活動及び保健体育の授業以外の
運動量が少ない。また、バス通学の生徒が多
く、全体的な運動量が少ない。
・家庭での運動量を確保するために、保健体育
科授業や長期休業などの課題を通して運動を促
していく必要がある。

女子
全国 78.1

自校 92.0 自校 75.0 自校 83.0
女子

全国 76.8
女子

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

全国 74.5

男子
全国 90.3

100.0

81.7

運動やスポーツをすることが好きな
生徒の割合

朝食を毎日食べる
生徒の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
生徒の割合
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