
生徒の皆さんへ 

 

 

 

 

                                

 令和７年４月２２日 

                                       蒲刈中学校スクールカウンセラー 

                                                     小林 裕子 

 

        

～ ご入学・ご進級、おめでとうございます！ ～ 

 

蒲刈中学校の皆さん、昨年度に続き今年度もスクールカウンセラーとして蒲刈中学

校に来ることになりました小林裕子です。宜しくお願いします。 

 

2 年生、3 年生は進級、そして、1 年生は小学生から中学生という新たなライフステ

ージへとステップアップされましたね。新しい生活にはもう慣れましたか？新しい環境

のなかで、緊張している人もいるかもしれません。しかし「緊張」は悪いことではありま

せん。「やる気」につながります。新たな気持ちで生活リズムを整えたり、勉強やお手

伝いを頑張ったり、緊張しながらも継続してできる何かを始めてみるのも良いかも知

れませんね。 

「学校って楽しいなあ…」「勉強っておもしろい～」「部活頑張るぞ！」etc.スクールカ

ウンセラーは、皆さんが学校で生き生きと過ごせるよう、お手伝いしたいと思っていま

す。 

 

カウンセラーに相談することは特別なことではありません。 

「友達とけんかして気まずい」「自分の気持ちを人に上手く伝 

えられない」「どうもやる気が起きない」「よく眠れない」など、 

誰にでもあるような相談も多くあります。 

皆さんも気軽に相談に来てくださいね。 

 

 

 

  

スクールカウンセラーだより 


