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尿検査を実施します。 

今日，検尿のキット（採尿カップ，試験管，検査袋）を配布します。 

以下にある採尿方法を確認し，学校に提出してください。 

 

 

採尿方法 

①朝起きたらすぐに尿を白い四角の容器に採ります。 

  ※中間尿〔はじめに少しだけ排尿した，その後の尿〕 

を採尿してください。 

 

②白い容器からプラスチックの試験管の容器の一番上 

の線まで尿を移し替えます。 

  ※ふたはしっかり閉めてください。 

 

③検査袋にそのまま試験管を入れます。 

  ※ビニール袋には入れないようにしてください。 

学校に着いたら，すぐに保健室へ提出をお願いします。 

※月経中で提出できない場合は保健室に知らせてください。 

提出は，二次検査の時になります。日程は後日連絡します。 

※当日忘れた場合は学校で採尿します。 

 

 

一番上の線まで 

尿検査は，どんな検査？ 

・腎臓
じんぞう

に病気がないかを調べます。 

・朝起きてすぐのおしっこをとって検査します。 

尿検査は，何を調べるの？ 

・尿の中にタンパク質や糖，血液がまじっていないか検査します。 

・尿は，腎臓というところで作られているので，尿を検査することで腎臓に病気が

あるかどうかわかります。 


