
 

 

令和 7年４月 

蒲刈学校給食共同調理場 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。春
はる

のあたたかな日差
ひ ざ

しのなか新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まりました。新
あら

たな教室
きょうしつ

に，先生
せんせい

と友
と も

だちと環境
かんきょう

が変
か

わり，

気持
き も

ちも心機
し ん き

一転
いってん

！みなさんやる気
き

に満
み

ちあふれているのではないでしょうか。 

蒲刈
かまがり

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

共同
きょうどう

調理場
ちょうりじょう

では，今年度
こ ん ね ん ど

もみなさんに，安心
あんしん

安全
あんぜん

でおいしい学校
がっこう

給食
きゅうしょく

をお届
とど

けすることができるよう，職員一
しょくいんいち

同心
どうこころ

をこめて

給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

っています。一年間
いちねんかん

，どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

給 食
き ゅ う し ょ く

の 約 束
や く そ く

 
学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，ただお昼
ひる

に食事
し ょ く じ

をするということではなく，食
た

べ物
もの

や栄養
えいよう

，食事
し ょ く じ

のマナーなどを『学
まな

ぶ場
ば

』でもあります。給
きゅう

食
しょく

の約束
や く そ く

を守
まも

って，

友
と も

だちや先生
せんせい

と一緒
いっ し ょ

に，楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより

「家庭とつながる！新食育ブック ②食事マナーと環境 少年写真新聞社刊」 

協
きょう

 力
りょく

をして給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の 

仕事
し ご と

をしましょう 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の人
ひと

は，きちんと身
み

じたくを 

整
ととの

え，協 力
きょうりょく

して，手
て

ぎわよく給 食
きゅうしょく

の 

準備
じゅんび

をしていきましょう。 

また，給 食
きゅうしょく

を盛
も

りつけるときには， 

配
はい

ぜん図
ず

を参考
さんこう

にしましょう。 

手
て

 をきれいに洗
あら

いましょう 

手
て

洗
あら

いは，石
せっ

けんを使
つか

って丁寧
ていねい

にしっかりと洗
あら

い，洗
あら

っ

た後
あと

は，清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふきましょう。 

手
て

洗
あら

いの後
あと

は，せいけつ

なハンカチを使
つか

ってね。 

感
か ん

 謝
しゃ

の気持
き も

ちをこめて，食事
しょくじ

のあいさつをしましょう 

給 食
きゅうしょく

の向
む

こう側
がわ

には，食
た

べ物
もの

となった命
いのち

や，たくさんの人
ひと

の働
はたら

きがあります。食事
しょくじ

の前
まえ

には「いただきます。」と，食事
しょくじ

が終
お

わったら「ごちそうさま。」と，感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

こめて食事
しょくじ

のあいさつをしましょう。 

ごちそうさまでした。 

いただきます。 

姿
し

 勢
せい

よく食事
しょくじ

をしましょう 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばし，持
も

てる食器
しょっき

 

（ごはんや汁物
しるもの

のわんなど）は 

手
て

に持
も

ち，姿勢
し せ い

よく給 食
きゅうしょく

を 

食
た

べましょう。 

苦
に が

 手
て

な食
た

べ物
もの

も一口
ひとくち

食
た

べてみましょう 

苦手
に が て

だから，食
た

べたことが無
な

いからと，一口
ひとくち

も食
た

べずに残
のこ

してしまう人
ひと

がいます。食
た

べてみると意外
い が い

とおいしく感
かん

じる

かもしれません。まずは一口
ひとくち

食
た

べて 

みましょう。 

【給食費について】 
給食費は，子どもたちの給食を作るための食材費になります。新鮮で安心安全な食材を積極的に取り入れ，

成長期の子どもたちに栄養バランスのよい給食を提供していきます。 
保護者の皆様には，給食費について御理解いただきますよう，お願いいたします。 
給食費は１食あたり小学校２６０円，中学校２９０円です。 

 


