
                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その情報・・・本当に正しい？？ 
テレビ，新聞，インターネットなどの情報の良し悪しを判断して， 

うまく活用する力をメディアリテラシーと言います。食に関する情報の中には， 

食品を売るためや視聴率や本の購読部数を上げるためのものなどもあります。 

情報を読み解く力を身に付けていきましょう。 

 

食品の購入について 
食品を購入するときは，いろいろな情報を読み取り，判断することが必要です。 

◆生鮮食品：価格・鮮度・旬・原産地 など 

◆加工食品：価格・表示・マーク など     を確かめてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

少しずつ春の訪れを感じる時季ですが，まだまだ寒い日が続いています。 

食事では栄養のバランスに気を配り，睡眠を十分にとって体をしっかり休め，冬の終わりにかぜ等の病気に

かからないようにしていきましょう。 

「情報と食」について 
 

 

【食育通信】 
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