
 

 

令和 7年１月 

蒲刈学校給食共同調理場 

新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えました。一段
いちだん

と寒
さむ

さが厳
きび

しい時季
じ き

ですが，しっかり食
た

べて，よく体
からだ

を動
う ご

かし，そして，夜
よる

は早
はや

めに休
やす

みましょう。 

今年
こ と し

も安全
あんぜん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきたいと思
おも

いますので，どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

１月
が つ

２４日
か

からの１週間
しゅうかん

は『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」に基
もと

づいて実施
じ っ し

しています。そして，その条文
じょうぶん

には学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

として，７つのことの育成
いくせい

や理解
り か い

が掲
かか

げられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくだより

●食生活
しょくせいかつ

の手本
て ほ ん

になる 

健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

んでいくための判断力
はんだんりょく

と 

望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

 

●健
すこ

やかな体
からだ

を育
はぐく

む 

適切
てきせつ

な栄養
えい よう

摂取
せっ し ゅ

で，子
こ

どもたちの 

健康
け ん こ う

の増進
ぞ う し ん

を図
はか

る。 

 

●自然
し ぜ ん

と命
いのち

の恵
めぐ

みへの感謝
かんしゃ

 

生命
せいめい

や自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

し，進
すす

んで環境
かんきょう

を守
ま も

る態度
た い ど

を 

養
やしな

う。 

 

 

●力
ちから

を合
あ

わせ，学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

を心
こころ

豊
ゆ た

かに  

お互
たが

いを思
おも

いやって助
たす

け合
あ

う心
こころ

や，明
あか

るい社交性
し ゃ こ う せい

を 

養
やしな

い，学校
がっ こ う

生活
せいかつ

を豊
ゆた

かにする。 

 

●伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

 

日本
に ほ ん

の各地域
か く ち い き

に伝
つた

わる料理
り ょ う り

や行事食
ぎょうじしょく

への 

理解
り か い

を深
ふか

める。 

 

●支
ささ

え合
あ

いで成
な

り立
た

つ食生活
しょくせいかつ

 

食生活
しょくせいかつ

がさまざまな人
ひと

の力
ちから

に支
さ さ

えられている 

ことへの理解
り か い

を深
ふか

める。 

 

●生産
せ い さ ん

・流通
りゅうつう

・消費
し ょ う ひ

 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

・流通
りゅうつう

・消費
し ょ う ひ

等
など

について， 

正
ただ

しい理解
り か い

に導
みちび

く。 

「ひろしま給食
きゅうしょく

」100万食
まんしょく

統一
とういつ

メニュー    

広島食材
ひろしましょくざい

で頭
あたま

が良
よ

くなり鯛
たい

めし！！ 

が全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

に出
で

ます。 

レシピは広島県
ひろしまけん

教育
きょういく

委員会
いいんかい

のホームページに載
の

っていま

すので,検索
けんさく

してみてください。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は，明治
め い じ

22年
ねん

に始
はじ

まって以来
い ら い

，全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと広
ひろ

まっていきましたが，戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

しました。太平洋
たいへいよう

戦争後
せ ん そ う ご

，昭和
し ょ う わ

21年
ねん

６

月
がつ

に米国
べいこく

のＬＡＲＡ
ラ ラ

（アジア救済
きゅうさい

団体
だんたい

）から給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

の寄贈
き ぞ う

を受
う

けて昭和
し ょ う わ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

され，この日
ひ

を「給食
きゅうしょく

記念
き ね ん

日
び

」としました。現在
げんざい

は 12月
がつ

24日
か

が冬休
ふゆやす

みに入
はい

るため，１か月
げつ

後
ご

の１月
がつ

24日
か

からの１週間
しゅうかん

を「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」としています。 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は，学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について，児童
じ ど う

生徒
せ い と

や保護者
ほ ご し ゃ

，地域
ち い き

住民
じゅうみん

等
など

の理解
り か い

を深
ふか

め，関心
かんしん

を高
たか

めることを目的
も く て き

とし

て，全国
ぜんこく

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

に関連
かんれん

する様々
さまざま

な行事
ぎ ょ う じ

が行
おこな

われています。 

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

って？ 


