
十
月
　
四
日
（
月
）

○いわしの日
ひ

　今日
き ょ う

10月
がつ

４日
よっか

は「１（い）０（わ）４（し）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせから「い

わしの日
ひ

」です。以前
いぜん

はいわしは大量
たいりょう

に獲
と

れて，安
やす

くて栄養価
えいようか

が

高
たか

い魚
さかな

と言
い

われていましたが，年々
ねんねん

漁獲量
ぎょかくりょう

が減
へ

り，近年
きんねん

では，

びっくりするほどの高
たか

い値段
ねだん

で販売
はんばい

されることもあります。

今回
こんかい

は，大
おお

いわしをオーブンでカリッと焼
や

き，特製
とくせい

だれをかけてか

ば焼
や

きにしています。

　スパゲッティは，イタリア料理
りょうり

でよく使用
し よ う

されるパスタの１種類
しゅるい

で，イタリア語
ご

で「ひも」という意味
い み

があります。

スパゲッティは，麺
めん

の太
ふと

さによって呼
よ

び名
な

が変
か

わり，太
ふと

いものから

「スパゲットーニ」，「スパゲッティーニ」，「フェデリーニ」，そし

て，太
ふと

さ１．２㎜未満
み ま ん

のものを「カッペリーニ」と呼
よ

びます。

給食
きゅうしょく

ではスパゲッティーニを使
つか

ってパスタ料理
りょうり

を作
つく

っています。

　広島県
ひろしまけん

では平成
へいせい

25年度
ねんど

から学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を活用
かつよう

した「ひろしま給
きゅう

食
しょく

１００万
まん

食
しょく

プロジェクト」を実施
じ っ し

し，これまでに40品
ひん

のレシピが

あります。今回
こんかい

は平成
へいせい

25年
ねん

度
ど

の統一
とういつ

メニューの「ひろしまトンチ

キレモン」をアレンジして「ひろしまチキチキレモン」を作
つく

りまし

た。レモンソースにはレモンマーマレードやレモン果汁
かじゅう

を使用
し よ う

し，

レモンのさわやかな風味
ふ う み

を生
い

かした料理
りょうり

となっています。

十
月
　
八
日
（
金
）

○食事
し ょ く じ

のマナー「後
あ と

片
か た

づけ」

みなさん，給食
きゅうしょく

の後
あと

片
かた

づけがきちんとできていますか？

食器
しょっき

に食
た

べ物
もの

が残
のこ

ったまま片付
かたづ

けている人
ひと

はいませんか？

はしやスプーンの向
む

きをそろえて容器
よ う き

に入
い

れていますか？

おぼんにストローなどが残
のこ

っていませんか？

給食
きゅうしょく

では割
わ

れやすい陶器
と う き

の食器
しょっき

を使
つか

っているので，やさしく食器
しょっき

かごに入
い

れてくださいね。

（配　膳　図）

十
月
　
六
日
（
水
）

○郷土
き ょ う ど

の味
あ じ

「広島県
ひ ろ し ま け ん

」

　「もぶりごはん」は，広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

の味
あじ

の１つで，海
うみ

でとれる魚
ぎょ

介類
かいるい

や，山
やま

でとれる野菜
や さ い

などを甘
あま

辛
から

く煮
に

た具
ぐ

をごはんにもぶる混
ま

ぜごはんです。（もぶるとは，「混
ま

ぜる」という意味
い み

の広島県
ひろしまけん

の方
ほう

言
げん

です。）　また，「ひじき」は，とびしま近郊
きんこう

の海
うみ

でたくさんとれる

産物
さんぶつ

で，今回
こんかい

は青菜
あ お な

などとあえものにしています。そして，「長浜
ながはま

のうどん豆腐
ど う ふ

」は，呉市
く れ し

の郷土
きょうど

の味
あじ

です。

郷土
きょうど

の味
あじ

を味
あじ

わいながら食
た

べてくださいね。

十
月
　
七
日
（
木
）

○スパゲッティ

ひとくちメモ

十
月
　
五
日
（
火
）

○「ひろしま給食
きゅうしょく

」ひろしまチキチキレモン

きのこスパゲッティ

ごはん

ぎゅうにゅう

もずく

スープ

キャンディチーズ（中学校）
１人３こ

むらさきいもチップス ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

アルミホイル

とりにくと

もやしの

チャンプルー

ひじきと

あおなの

あえもの

ツナサラダ

ごまトースト

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

いわしの

かばやき

ポトフ

ひろしま

チキチキ

レモン

ながはまの

うどんどうふ
もぶり

ごはん

さつまいもの

みそしる
ごはん

コッペパン

マーシャル

ビーンズ

おひたし




