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○ハヤシライス

　ハヤシライスの誕生
たんじょう

には，いろいろな説
せつ

があり，「いつ」，「どこ

で」誕生
たんじょう

したのか確実
かくじつ

な説
せつ

はありませんが，今
いま

から120～140

年前
ねんまえ

の日本
にほん

で誕生
たんじょう

した洋食
ようしょく

の１つになります。ハヤシライスは，

薄
うす

く切
き

った牛肉
ぎゅうにく

とたまねぎ，きのこ類
るい

などをじっくり炒
いた

め，赤
あか

ワイ

ンやデミグラスソースなどを加
くわ

えてコトコト煮
に

て，それをごはんの

上
うえ

にかけて食
た

べます。

（配　膳　図） ひとくちメモ

ハヤシライス（ルー）

むぎごはん

ぎゅうにゅうかくチーズ

わかめサラダ




