
輝石 
呉 市 立 蒲 刈 中 学 校 

第 １ 学 年 通 信 

令 和 ６ 年 ５ 月 ２ ４ 日 

運動会に向けての取組 

 明日 25 日(土)は、第 19 回蒲刈小中合同運動会が開催される予定です。今年度のスローガンでもある、

「楽しむ」ことを第一に、各々が全力で取り組みます。中学生として、プレーや係の仕事に意欲的に取り

組んでいます。保護者の方に成長した姿を見せられるよう頑張りますので、温かいご声援をよろしくお願

いいたします。 

＜保護者の方へ＞ 私の出番はここです！ 

No. 演技名 予定開始時刻 出番 

1 開会式・準備体操 8:45  

2 100ｍ走 9:05 第(   )組 （   ）レーンを走ります。 

5 お兄さんとお姉さんと一緒 9:39 （      ）番目に競技します。 

10 よしゃこい 10:36 一生懸命踊ります。 

12 ジャンプでつなげて 11:00 （ 赤・白 ）組で（ 縄を回します・跳びます ）。 

14 小中合同紅白リレー 11:30 中学生の（      ）番目に走ります。 

15 整理体操・閉会式 11:40  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.9 



○ 小中合同避難訓練を行いました。 

 17 日(金)に、小中合同で避難訓練を実施しました。今回は土砂災害を想定した訓練で、まずは３階の音

楽室に垂直避難を行いました。その後、体育館に集合し、小学生と一緒に地域のハザードマップを確認し

ました。自分の住んでいるところや避難経路に、どのような危険が迫っているのかなどを話し合いまし

た。安全な今だからこそ、「もしも」に備えてしっかりと対策をしておきたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 日々の自主学習を頑張っています！ 

 ５月下旬になりました。少しずつ疲れが出てく 

る頃ですが、自主学習の提出は継続中です。 

本当に中学生としてよく頑張っています。 

 「継続は力なり」  

 日々の努力が大きな力となります。 

 友だちの自主学習を参考にしながら、良いところを取り入れ 

てステップアップしていきましょう！ 

 ＜みんなの日記より＞ 

 ・異学年種目の練習では、小学 1 年生さ 

  んたちと協力して、１年生がやりやす 

  いように頑張ることができました。 

 ・英語の授業で、オーストラリアで発明 

  されたものについて知ることができま 

  した。 

 ・部活では、ボレー五球打ちなどをしま 

  した。楽しかったです。 

今週の PICK UP 

英文と日本語訳をセットで書くことで、

分かりやすいだけでなく、記憶の定着に

もつながりますね。 

大切なところを

まとめる際、オ

レンジペンを使

っています。振

り返ったときの

ポイントとして

も役立つノート

になっています

ね。 


