
 

9 月１日(金)から始まった２学期が終わろうとしています。２学年としては学習発表会(キャ

リア・スタート・ウィークの発表・太鼓の演奏)や、修学旅行などの行事も多く、あわただしい

学期でした。部活動では、３年生が引退して、２年生が主力となってチームを引っ張っています。

チームの核としてまとめる難しさや勝負に勝つことの難しさを知ることができたのではないで

しょうか。 

来年はいよいよ３年生です。立派な３年生になるために、２年生の３学期を３年生の準備期間

として大切に過ごしていきたいですね。また、「ハンバーガーの具」の熟成度はどうでしょうか。

おいしい具を目指して今後も「お互いに協力し助け合うクラス(学級通信)」を目指していきまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

セルフコンパッション(SC による SST)を行いました！
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【２年生代表 小寺拓海】 

僕たち２年生が２学期に頑張ったことは３つあります。 
１つ目は、部活動です。一人ひとりが目標を持ち、その目標に向けて日々の練習を
大切にして、もっと上達できるように頑張りました。さらに、先輩として、一年生にアドバ
イスをすることを頑張りました。 
２つ目は、期末試験です。１学期よりも範囲が広く、内容も難しいので、家庭での学
習を中心に復習をしました。そして、分からないところなどは、友達と教え合い、分から
ないところも分かるようになりました。今後も、復習などを大切にしていきたいです。 
３学期は、３年生の０学期なので、３年生に向けて、今までの学習の復習を大切にし
たいです。また、来年の大会に向けて、冬休みには、体力つくりも頑張りたいです。 
これで２年生の発表を終わります。 

「１年間頑張った自分に
お疲れ！！」 
セルフコンパッション

とは、「思いやり」や「や
さしさ」を自分に向ける
ことです。体も動かして
自分をケアしました。 

１年生の３学期に行われた

「うみやまサミット」が、

呉市教育委員会の発行して

いる GIGA通信に掲載され

ました。私たちの活動が 

このように紹介されるのは

うれしいことですね！ 


