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前回、「広島県の１５歳の生徒に身に付けておいてもらいたい力」について紹介しまし

た。今回は、それぞれの力をつけるためにはどうすればいいのかを紹介しています。ご家

庭で話題にしてもらえればと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

呉市立蒲刈中学校 

令和７年５月 23日 

第３号 Catch Your Dreams!  

広島県の１５歳の生徒に身に付けておいてもらいたい力 

 

自分自身のことを理解しようとすることが大

切です。普段から自分の個性や意見などを大切 

にし、友達や先生、家族などに素直に話すこと

を学校や家庭で、積極的に取り組みましょう。 

学校や家庭の様々な場面で、「自分はどう考え

るのか」「自分はどうしたいのか」などを意識

し、「自分で考え・選び・決める」ことを習慣付

けていくことが大切です。自分が出した結論を

大切にしながら、様々なことに積極的に取り組

みましょう。 

 自分自身のことや自分の意見などを、きちん

と相手に伝えることができないと、正しく理解

してもらえないことや、誤解を与えてしまう 

ことがあります。「自分の伝えたいことを相手に

きちんと伝えるには、どうしたらよいか」と 

いうことを意識しながら、伝える内容や方法、

話し方などを工夫しましょう。 

自己を認識する力 

自分は何が好きなのか、 

自分はどういう人間なの

か、など自分自身のことを

理解することができる力 

自分の人生を選択する力 

自分の将来の夢や目標、 

自分がやりたいことなどに

ついて、自分で考え、選択

し、自分の意志で決めるこ

とができる力 

表現する力 

自分自身のこと、自分の

考えや思いを、相手に理解

してもらえるように工夫 

しながら伝えることができ

る力 

この３つの力が、どのくらい身に付いているかをみるために実施されるのが広島県 

公立高等学校の入学者選抜の２日目に行われる「自己表現」です。 

★「自己表現」の流れは、第２日の各検査場で面談方式で行い、自己表現５分、質問・ 

回答３分、入退室２分を目安として、合計１０分以内での検査です。 

★「自己を認識する力」「自分の人生を選択する力」「表現する力」の３つの観点から 

評価され、評定は４点を基準とし、観点ごとに「十分に満足できる状況」が５点、 

「おおむね満足できる状況」が４点、「努力を要する状況」が３点のいずれかで評価 

されます。検査官からの質問に対する受検者の回答も評価に含まれます。 



オープンスクール・高校説明会の案内② 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※最近は、ほとんどの場合が、各高等学校等のチラシのＱＲコードやホームページから、
個人で申し込むようになっています。詳しくは、各高等学校等のホームページを確認  
してください。 

 
◎広島商船高等専門学校 令和８年度入学者向け進学説明会 
【日時】 ・東広島会場 ６月７日（土）    ・広島会場 ６月 21日（土） 

・福山会場  ６月 28日（土）  
13：30      受付開始 

       14：00 ～ 15：00 全体説明 

        15：00 ～ 16：30 ブースにて個別相談会 

【場所・定員】 ・東広島会場：東広島商工会議所会館（25組程度） 

・広島会場 ：TKP ガーデンシティ広島（40組程度） 

          ・福山会場 ：TKP 福山ちゅうぎんビル会議室（25組程度） 

【対象】 中学生及び保護者（保護者の入場は原則１名まで） 

【参加申込】 ホームページからの申込【申込締切：５月 28日（水）16時まで】 

※希望者が上限に達し次第締切 

 
 ★夏季オープンスクール   ８月２日（土）・３日（日） 模擬授業あり 
 ★秋季オープンスクール  10月 26日（日） 商船祭（学園祭）同時開催！ 
  ※進路説明会とオープンスクールの参加は、参加登録が必要 

（商船祭にのみ参加の場合は、参加登録は不要） 
 
 
◎星槎国際高等学校 広島学習センター オープンスクール 
【日時】 ６月 28日（土） 体験授業「生徒会企画～モルック大会～」 

○午前の部 10：30 ～ 11：40 体験授業 

      10：30 ～ 12：40 個別面談（１組 30分程度） 

○午後の部 13：30 ～ 14：40 体験授業 

      13：30 ～ 15：40 個別面談（１組 30分程度） 

【参加申込】 QRコードまたは電話（ 082-503-1430 ）で申込 【申込締切：６月 27日（金）】 

 

 

○夕方からのミニ オープンスクール 
【日時】 ６月 20日（金） 17：30 ～ 体験授業：情報「ＳＮＳについて学ぼう」（30分） 

               18：00 ～ 個別相談 

 

 

◎広島大学附属高等学校 学校説明会 
【日時】 ６月 21日（土） 

 10：00 ～ 11：15（受付９：20 ～ ９：50） 

【実施内容】 広大附属での学校生活紹介、在校生が語る広大附属、 

在校生による校内見学など 
【対象】 中学校３年生と保護者、中学校教職員 

【参加申込】 ６月２日（月）～ ６月 19日（木）の期間に、ホームページから申込 

（申込人数が会場収容人数に達した場合は、期限内であっても締め切る） 

 

tel:082-503-1430

