
    音戸のちりめんみそ汁
レシピA 
 
 
 
      

Aのレシピは、具材をシンプルにして、
ちりめんの味をしっかり味わうことが
できるようになっています。 
ぜひ作ってみてください！



 Aの 材料   (4人前)     
・豆ふ (1丁) 
・ちりめん (大さじ4) 
・かんそうわかめ (1つかみ) 
・ネギ (てき量) 
・油あげ (2分の1枚) 
・水  (4カップ) 
・みそ  (大さじ4) 
 



                           
                         Aのみそ汁作り方 
①鍋に分量の水とちりめんを  
    入れておく。 
②豆ふはさいの目切りにして、 
    油揚げも湯抜きして千切り 
    にする。 
③青ねぎは小口切りにする。 
④①の鍋に②を入れて火をつけ  
    やわらかくなるまで煮る。 
⑤みそをとき入れ青ねぎをちらして出来あがり。


