
ちりめんやきそばの         
レシピ



      ちりめんやきそばの材料  
                       
1  、 焼きそば麺     1袋 
2  、ジャコ          50g～70g 
3  、刻みネギ     2掴みくらい 
4  、バター         15gくらい 
5 、 味ぽん        大さじ2くらい 
6 、七味唐辛子🌶     適当



1、焼きそば麺をレンジで
あたためる。バターを、
あたためたフライパンで
とかす。 
 
 2、焼きそば麺をフライ
パンに入れて、よくバタ
ーを絡ませる。 
                                                                    
 3、刻み ネギとちりめん
を入 れる 。                                                                



                                                             
4、よく混ぜて味ぽんで味
付けする。                             
 
5、皿に盛り付け、七味唐
辛子をかけ完成です。 
 
 
    
ちりめんの旨みと七味唐辛子の
ピリッとした辛味がきいた、 
美味しい焼きそばです！


