
 

 

 

 

 

 

先週
せんしゅう

，４年生
ねんせい

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

さんと学校
がっこう

歯科医
し か い

の桧垣
ひ が き

先生
せんせい

からはみがきの仕方
し か た

を教
おし

えていただきました。 

歯科
し か

検診
けんしん

でもむし歯
ば

は少
すく

なくなっているが，歯垢
し こ う

がついている児童
じ ど う

が多
おお

いとのお話
はなし

をお伺
うかが

いしたので，少
すこ

しで

もご家庭
か て い

のはみがきの参考
さんこう

にしていただければと思
おも

います。 

 

はみがきはなぜ必要
ひつよう

？？ 

〇エチケット    〇むし歯
ば

の予防
よ ぼ う

     〇歯
し

肉炎
にくえん

の予防
よ ぼ う

 

 

はみがきで何
なに

がきれいになるの？？ 

歯垢
し こ う

（食べたものの残りが増えて細菌になること） 

を放っておくとむし歯や歯肉炎の原因になるので 

はみがきをすることできれいにとりのぞくよ！ 

 

 

 

あいえおうの順番
じゅんばん

ではみがきをすると磨
みが

き残
のこ

しがなく磨
みが

けるので試
ため

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

7年
ねん

６月
 が つ

 呉
くれ

市立本
しりつほん

通
どおり

小学校
しょうがっこう

 

○あの口
くち

は奥歯
おくば

のかみあわせ裏側
うらがわ

 ○いの口
くち

は前歯
まえば

の外側
そとがわ

 

○うの口
くち

はうがい 

○おの口
くち

は前歯
まえば

の裏側
うらがわ

 

○えの口
くち

は奥歯
おくば

の外側
そとがわ

 

はみがきのあいうえお 

歯垢
し こ う

がつきやすいところ Best3 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 奥歯
お く ば

のかみあわせ 

歯磨
は み が

き粉
こ

はハブラシ

の１／３でよい。 

つけずに，仕上
し あ

げ磨
みが

きの時
とき

につけるだけ

でも大丈夫
だいじょうぶ

で，しっ

かり磨
みが

くことが大切
たいせつ

というお 話
はなし

もして

いただきました！ 


