
 

２月
がつ

に強
つよ

い寒波
か ん ぱ

が 訪
おとず

れ，呉市
く れ し

にも久
ひさ

しぶりに雪
ゆき

が積
つ

も

り，子供
こ ど も

たちも雪
ゆき

遊
あそ

びを楽
たの

しんでいました。 

ただ，日
ひ

によって寒暖差
かんだんさ

も大
おお

きく，体調
たいちょう

を崩
くず

している人
ひと

が増
ふ

えています。 

元気
げ ん き

っ子
こ

週間
しゅうかん

は終
お

わりましたが，規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけ，手
て

洗
あら

いをしっかりとしていきましょう。 

令和
れ い わ

８年
ねん

２月
がつ

 

呉
くれ

市立本
し り つほ ん

通
どおり

小学校
しょうがっこう

保健室
ほ け んし つ

 

【咳
せ き

エチケット】   
くしゃみや咳

せき

は，2メートルほど飛
と

ぶと言
い

われています。その中
なか

にウイルスがいた

ら，他
ほか

の人
ひと

にうつす可能性
か の う せ い

があります。咳
せき

エチケットで感染
かんせん

を防
ふせ

ぎましょう。 


