
 

９月
がつ

になり朝晩
あさばん

は少
すこ

し涼
すず

しくなってきましたが，日中
にっちゅう

は３０度越
ど ご

えの暑
あつ

さがまだまだ続
つづ

くため，熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら，休
やす

み明
あ

けの体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

本校
ほんこう

では８月
がつ

末
まつ

より「水痘
すいとう

（みずぼうそう）」が流行
は や

っています。 

水痘
すいとう

は【飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

】や【接触
せっしょく

感染
かんせん

】でうつります。潜伏
せんぷく

期間
き か ん

も約
やく

２週間
しゅうかん

と長
なが

いため，手洗
て あ ら

いうがいを必
かなら

ず行
おこな

い

ましょう。発熱
はつねつ

や発疹
ほっしん

（初
はじ

めは皮膚
ひ ふ

の表面
ひょうめん

が赤
あか

くなり，その後
ご

水疱
すいほう

になっていく）がでた場合
ば あ い

は，医療
いりょう

機関
き か ん

へ 

受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。水痘
すいとう

は発疹
ほっしん

がかさぶたになるまでは出席
しゅっせき

停止
て い し

になります。 

 

 

こたえ 

【１】① まずは，しっかり汚
よご

れを落
お

としましょう 

【２】② 上
うえ

を向
む

くとのどに血
ち

が流
なが

れてしまうので，下
した

を向
む

いて鼻
はな

をつまんで血
ち

を止
と

めます 

【３】② 腫
は

れや痛
いた

みがある場合
ば あ い

，冷
ひ

やしてひどくなるのを予防
よ ぼ う

します 

【１】体育
たいいく

で走
はし

っていてころんだ 

① 流水
りゅうすい

できれいに洗
あら

う 

② そのまま何
なに

もしない 

③ すぐにばんそうこうをはる 

【２】急
きゅう

に鼻血
は な ぢ

が！ 

① 上
うえ

を向
む

く 

② 下
した

を向
む

いて小鼻
こ ば な

をおさえる 

③ そのまま何
なに

もしない 

【３】ドアに手
て

をはさんじゃった 

① 指
ゆび

をひっぱる 

② 氷水
こおりみず

などで冷
ひ

やす 

③ 指
ゆび

をたたく 

令和
れ い わ

７年
ねん

９月
がつ

 

呉
くれ

市立本
しりつほん

通
どおり

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

正しい手当はどれ？？ 


