
                                                                 

１１月中旬
がつちゅうじゅん

より本校
ほ ん こ う

でもインフルエンザにかかる人
ひ と

が増
ふ

えてきています。 

引
ひ

き続
つ づ

き手洗
て あ ら

いうがい，十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

，バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

などの規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしていきましょう。 

【主
お も

な学校
が っ こ う

感染症
かんせんしょう

一覧
い ち ら ん

】 

疾病名
し っ ぺ い め い

 潜伏
せ ん ぷ く

期間
き か ん

 感染
か ん せ ん

経路
け い ろ

 主
お も

な症状
しょうじょう

 出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

 

インフルエンザ 平均
へいきん

２日
か

 
飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 

悪寒
お か ん

・頭痛
ず つ う

・高熱
こうねつ

 

倦怠感
けんたいかん

等
など

 

発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し，かつ解
げ

熱
ねつ

した後
あと

２日
か

を経過
け い か

するまで 

百日
ひゃくにち

咳
ぜき

 ７－１０日
か

 
飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 
止
と

まらない咳
せき

 
特有
とくゆう

の咳
せき

が消
しょう

失
しつ

するまで又
また

は５

日間
か か ん

の適正
てきせい

な抗菌性
こうきんせい

物質
ぶっしつ

製剤
せいざい

によ

る治療
ちりょう

が終了
しゅうりょう

するまで 

 

麻
ま

しん 

 

８―１２日
にち

 
空気
く う き

 

飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 

発熱
はつねつ

・咳
せき

・鼻水
はなみず

・結膜
けつまく

の

充血
じゅうけつ

・目
め

やに・特有
とくゆう

な発
ほっ

しん 

 

解熱
げ ね つ

した後
あと

３日
か

を経過
け い か

するまで 

流行性
りゅうこうせい

耳下腺炎
じ か せ ん え ん

 

（おたふくかぜ） 

 

１６－１８日
にち

 
飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 

耳下腺
じ か せ ん

の腫
は

れが主
おも

 

顎下
が っ か

腺
せん

や舌下
ぜ っ か

腺
せん

も腫
は

れ

る 

耳下腺
じ か せ ん

，顎下
が っ か

腺
せん

又
また

は舌下
ぜ っ か

腺
せん

の腫脹
しゅちょう

が発現
はつげん

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し，かつ，

全身
ぜんしん

状態
じょうたい

が良好
りょうこう

になるまで 

風
ふう

しん 
 

１６－１８日
にち

 
飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 

淡
たん

紅色
こうしょく

の発
ほっ

しん・発熱
はつねつ

 

頸部
け い ぶ

のリンパ節
せつ

の腫
は

れ 
発
ほっ

しんが消
しょう

失
しつ

するまで 

水痘
すいとう

 

（みずぼうそう） 

 

１４－１６日
にち

 
空気
く う き

 

飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 

発
ほっ

しんの出現
しゅつげん

・発熱
はつねつ

 
全
すべ

ての発
ほっ

しんが痂
か

皮化
ひ か

（かさぶた）

するまで 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

 

（プール熱
ねつ

） 

２－１４日
にち

 飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 
発熱
はつねつ

・結膜炎
けつまくえん

・咽頭炎
いんとうえん

 
主要
しゅよう

症状
しょうじょう

が消退
しょうたい

した後
あと

２日
か

を経
けい

過
か

するまで 

新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

 

２－７日
にち

 
飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 

発熱
はつねつ

・咳
せき

・全身
ぜんしん

倦怠感
けんたいかん

 
発症
はっしょう

した後
あと

５日
か

を経過
け い か

し，かつ症
しょう

状
じょう

が軽快
けいかい

した後
あと

１日
にち

を経過
け い か

する

まで 

結核
けっかく

 
２年

ねん

以内
い な い

 

６か月
げつ

以内
い な い

が多
おお

い 
空気
く う き

 
発熱
はつねつ

・咳
せき

・痰
たん

・倦怠感
けんたいかん

な

どの症状
しょうじょう

が長
なが

く続
つづ

く 

病状
びょうじょう

により学校医
が っ こ う い

その他
た

の医師
い し

において感染
かんせん

のおそれがないと認
みと

めるまで 髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 ４日
か

以内
い な い

 飛沫
ひ ま つ

 

接触
せっしょく

 
発熱
はつねつ

・頭痛
ず つ う

・嘔吐
お う と

 

〇その他
た

の感染症
かんせんしょう

〇 

感染性
か ん せ ん せ い

胃
い

腸炎
ちょうえん

（ノロウイルス・ロタウイルスなど）・マイコプラズマ感染症
かんせんしょう

・溶連
よ う れ ん

菌
き ん

感染症
かんせんしょう

などは病状
びょうじょう

に

より学校医
が っ こ う い

その他
た

の医師
い し

において感染
か ん せ ん

のおそれがないと認
み と

めるまで 

令和
れ い わ

７年
ねん

１２月
がつ

 

呉
くれ

市立本
しりつほん

通
どおり

小学校
しょうがっこう

 

保健室
ほけんしつ

 

【治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

について】 

インフルエンザと新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

については治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

は不要
ふ よ う

ですが，必
かなら

ず

出席
しゅっせき

停止
て い し

期間
き か ん

と疾
しっ

病名
ぺいめい

を学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

それ以外
い が い

の感染症
かんせんしょう

については，基本的
き ほ ん て き

に治癒
ち ゆ

証明書
しょうめいしょ

の提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

いします。 


