
 

 

 

呉市立広南小学校 保健室 

 空気が冷たくなり、秋の深まりを感じられる季節になりました。空気も乾燥し、今まで以上に感染

症対策を意識したいですね。１４日（土）は学習発表会もあります。規則正しい生活、丁寧な手洗い

を行い、元気に当日を迎えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 11月は「〇〇の日」という健康に関する記念日がたくさんあるのを知っていますか？記念日といっ
てもお祝いをするわけではなく、みんなに健康について正しく知ってもらい、意識を高めてもらいた
い、という願いが込められている日です。今日は何の「〇〇の日」かな？ 

 

 

 

 

 

 

 

11月の「〇〇の日」を紹介！



歯みがきのポイント   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月のほけんだよりに生活リズムチェックの結果を 

載せました。２学期の疲れが出てくるこの時期に、 

あらためて「睡眠」について考えてみましょう。 

 右の図は厚生労働省より発行されている普及啓発用 

リーフレットです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月６日（金）にスクールカウンセラーの岡崎彩先生が来校されます。聞いて欲しい事、困ってい
ること、心配なこと、不安なこと・・・どのようなことでもよいので、お話してみませんか？              

広南小学校に１０：００～１６：４５の間おられますので、ご希望のある方は学校へご連絡ください。 

ひとふで書きをするように順番に磨く 

歯ブラシはえんぴつ持ち！ 

歯と歯茎の間をていねいに磨く 

病気に強くなる 

成長を促す 

記憶を整理する 


