
 

 

 

呉市立広南小学校 保健室 

 

 ２学期が始まり、１か月が経ちました。９月は天候が不安定で、なかなか日差しに恵まれない

日が続きました。朝晩は涼しくても、晴れると昼間はとても暑くなり、体調管理が難しいです

ね。これから社会見学や修学旅行、学習発表会と行事が続きます。日ごろの成果を十分に発揮で

きるよう、まずは体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご家庭でのご協力、大変ありがとうございました。 

「今日は〇時に寝よう」「何でもいいから朝ごはんを食べて来よう」など目標を決めて、取り

組んだクラスもありました。一方で、登校直後から活気の低い児童もいて、前日の就寝時刻が２

３～０時だったり、朝食を食べてきていないなどの背景があるようです。習い事や各ご家庭の事

情があるとは思いますが、ご家庭でも意識して、児童のより良い生活リズムの確立にご協力をお

願いします。これからもお子様と相談し、ご家庭でのルールについて再度、ご検討ください。以

下に保護者のみなさまからのコメントの１部をご紹介します。 

 

★生活リズム週間があると、がんばって意識して取り組んでいるのでいい事だと思います。 
（低学年） 

★習い事のない日は、意識して早く寝れていました！（低学年） 

★めざましをかけて、自分1人で起きていました。（中学年） 

★メディアの時間を短くすることで、好きな本を読む時間が増えました。（高学年） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


