
 

 

 

 

令和７年４月８日 呉市立広南小学校                 

ご入学・ご進級おめでとうございます。         

１年間いろんなことを勉強したり体験し 

ながら，心とからだが成長し，元気で楽し      

い学校生活をおくることができるよう保  

健室からお手伝いさせていただきます。  

 
 

健康診断は，「からだが大きくなっているかな？」「病気がないかな？」と 

自分のからだに向き合い，健康について考える貴重な時間です。 

 

 
生活リズムを整えて元気に過ごそう！ 

 

 

 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☺早
はや

ね・早
はや

起
お

きをしよう 

「ねる時
じ

刻
こく

」「起
お

きる時
じ

刻
こく

」を決
き

めましょう。毎日
まいにち

なるべく同
おな

じ時刻
じ こ く

にね起
お

きすることが大切
たいせつ

です。 

☺朝
あさ

ごはんを食
た

べよう 

ごはんやパンを中心
ちゅうしん

に，栄養
えいよう

バランスのよい食
しょく

事
じ

をとりまし

ょう。 

難
むずか

しいときは，何
なに

か１品
ぴん

でもいい

ので，毎
まい

朝
あさ

食
た

べるようにしましょう。 

☺トイレに行
い

こう 

 朝
あさ

ごはんをはじめ，食事
しょくじ

を 

とった後
あと

はうんちが出
で

やすく 

なります。がまんせず，すぐ 

トイレに行
い

くことを心
こころ

がけ 

ましょう。 

☺体
からだ

を動
うご

かそう 

 昼間
ひ る ま

にしっかり体
からだ

を動
うご

かして 

おけば，夜
よる

ぐっすりねむれる

ようになります。お家
うち

の中
なか

で

できる運動
うんどう

やお家
うち

のお手
て

伝
つだ

い

などもいいですね。 
月 日 曜 健康診断項目 開始時刻（予定） 

４ 

 ９ 水 身体測定・視力測定（５・６年生） 
１校時 ６年生 

２校時 ５年生 

１０ 木 身体測定・視力測定（３・４年生） 
１校時 ４年生 

２校時 ３年生 

１１ 金 身体測定・視力測定（１・２年生） 
１校時 ２年生 

２校時 １年生 

１４ 月 聴力検査（１・２・３・５年生） 
１校時 ２・５年生 

２校時 １・３年生 

５ 

８ 木 尿検査 １回目 
※お家で尿を採って学校へ持ってきます 

登校後教室で提出 

１５ 木 心臓検診（１年生のみ）  ９：００～ 

２１ 水 色覚検査（１・４年生希望者のみ） １校時 

２２ 木 耳鼻科検診（全学年） １３：３０～ 

２７ 火 眼科検診（全学年） １４：００～ 

２９ 木 内科検診（全学年）  ９：３０～ 

６ 
１２ 木 歯科検診（１・３・５年生） １３：３０～ 

２６ 木 歯科検診（２・４・６年生） １３：３０～ 

堧水尾 雅美 
たみお  まさみ  


