
 

 

 

呉市立広南小学校 保健室 

年末年始は、どのように過ごしましたか？クリスマスやお正月、                 

短いけれど楽しい行事がたくさんあったと思います。早ねができ                 

なかったり、ゲームや動画を観る時間が長くなりがちだった人も                 

いるかもしれませんね。寒い冬を元気に乗り越えられるよう、                  

早めに生活習慣を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月６日（金）にスクールカウンセラーの岡崎彩先生が来校されます。聞いて欲しい事、困っているこ
と、心配なこと、不安なこと・・・どのようなことでもよいので、お話してみませんか？       
広南小学校に１０：００～１６：４５の間おられますので、ご希望のある方は学校へご連絡ください。 

 

 



早ね 早起き 朝ごはん メディア

第１回（6/23～6/27） 66.0 74.3 97.3 80.1

第２回（9/16～9/20） 63.9 76.2 94.7 79.0

第３回（12/1～12/5） 67.9 74.4 96.0 80.1

第４回（３学期）
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生活リズム週間 集計結果

★３日以上「早ね」ができなかった 

児童の理由（回答の多い順） 

 １ 意識できていなかった 

 ２ 習い事 

３ Youtube を見ていた 

ゲームをしていた 

 

12 月１日（月）～5 日（金）は第３回目の「生活リズムチェック週間」でした。チェック週間が終

わった後、３日以上「早ね」ができなかったらその理由、「メディアコントロール」ができなかったら

どのようなメディアを良く使用していたかを選んでもらいました。保護者の皆様、ご協力ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月１３日（火）～１６日（金） 

チェックするのは「早ね」「早おき」「朝ごはん」「メディアコントロール」です。        

今回も振り返りで４日のうち２日以上「早ね」ができなかったらその理由、            

「メディアコントロール」ができなかったらどのようなメディアを良く使用し                

ていたかを選んでください。 

ありがとうございました 

おねがいします‼ 

★３日以上「メディアコントロール」ができなかった
児童がよく使用していたメディアの種類               

（回答の多い順） 

 １ You tube 

 ２ ゲーム 

 ３ SNS 


