
 

 

 

呉市立広南小学校 保健室 

 

 ２学期が始まり、１か月が経ちました。９月になっても暑い日が続いていましたが、ようやく

秋の気配を感じられるようになってきました。季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。 

これから社会見学や修学旅行、学習発表会と行事が続きます。日ごろの成果を十分に発揮できる

よう、まずは体調を整えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご家庭でのご協力、大変ありがとうございました。学校全体として、決められた時刻までに寝

る、という生活習慣の定着が難しい様子でした。習い事などのご家庭の事情やYouTubeなど

の配信動画・SNS・ゲームとの接触時間の長さが就寝時刻の遅さの背景にあるのではないかと

思われます。お子様と相談し、ご家庭でのルールについて再度、ご検討いただきたいと思いま

す。以下に保護者のみなさまからのコメントの１部をご紹介します。 

 

★生活リズム週間があると、がんばって意識して取り組んでいるのでいい事だと思います。 
（低学年） 

★習い事のない日は、意識して早く寝れていました！（低学年） 

★早ね早おきは意識していましたが、メディアコントロールがなかなか難しかったです。  
（中学年） 

★めざましをかけて、自分1人で起きていました。（中学年） 

★早ね早おきの時間が守れない日もありましたが、意識はしていました。（高学年） 

★メディアの時間を短くすることで、好きな本を読む時間が増えました。（高学年） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


