
令和６年 ５月 広南小学校 保健室 

新
あたら

しい環境
かんきょう

になって１ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。少
すこ

しずつ緊張
きんちょう

もほぐれ、疲
つか

れがたまる時期
じ き

です。また、

体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、暑
あつ

い日
ひ

や激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

になる危険性
きけんせい

もあります。上手
じょうず

にリフレッシュして、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるとともに、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけましょう。 

 

ほけんしつ 
し 

１４日（火） 心音
しんおん

・心電図
しん でん ず

検査
け ん さ

１年生
ねんせい

１６日（木） 耳鼻
　じ　び

咽喉
いんこう

科
か

検診
けんしん

全員
ぜんいん

２２日（水） 色覚
しきかく

検査
けんさ

1・４年
ねん

生
せい

希望者
きぼうしゃ

２３日（木） 尿検査
にょうけんさ

回収日
かいしゅうび

全員
ぜんいん

２８日（火） 眼科
がんか

検診
けんしん

全員
ぜんいん

３０日（木） 内科
ないか

検診
けんしん

全員
ぜんいん

５
月

★ スポーツ振興
しんこう

センターについて ★ 

学校
がっこう

の管理下
か ん り か

（授業中
じゅぎょうちゅう

・休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

中
ちゅう

・登
とう

下校中
げこうちゅう

など）でケガをして病院
びょういん

を受診
じゅしん

した

場合
ば あ い

、災害
さいがい

共済
きょうさい

給付
きゅうふ

金
きん

として医療費
いりょうひ

等
とう

が支給
しきゅう

さ

れます。学校
がっこう

でのけがで病院
びょういん

を受診
じゅしん

された場合
ば あ い

は、保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 

今年度
こんねんど

の保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

金
きん

の掛け金
か け き ん

は、４６０円
えん

で

す。５月
がつ

の諸費
し ょ ひ

で徴 収
ちょうしゅう

させていただく予定
よ て い

で

すので、ご了 承
りょうしょう

ください。 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

にしよう 

け ん こ う し ん だ ん つづ 


