
別紙様式 令和６年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（小学校・義務教育学校前期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 16.02 19.19 33.79 40.67 46.90 9.50 150.46 20.74 52.29 52.60 52.54

男 自校 14.38 22.38 33.50 37.50 64.75 9.30 154.71 22.63 55.90 58.50 55.43

比較 △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全国 15.78 18.16 38.21 38.71 36.60 9.76 143.18 13.15 54.32 54.29 53.93

女 自校 16.00 19.82 44.55 42.00 43.55 9.27 146.91 12.73 59.00 60.10 59.00

比較 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　児童質問紙調査の結果及び分析
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・男女ともに全国平均を下回った。
・休憩時間に教室の中で過ごす児童が
多く，運動をする機会をが減ってい
る。外遊びを奨励するとともに，家庭
とも連携し，児童の運動時間の確保に
努めていく必要がある。
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・男子は全員が肯定的な回答したが，女子
は全国の平均値より大きく下回っている。
・運動する機会の不足や運動を苦手と感じ
ている児童が多い可能性がある。学校全体
で新たな取り組みを取り入れるとともに，
体育科の授業改善を行う必要がある。

・男女ともに，朝食を毎日食べる児童
の割合は，全国平均を上回った。
・校内で定期的に行うアンケート結果
をもとに，朝ごはん，早寝早起き，メ
ディアコントロールについて児童，保
護者の意識向上を図るため，保健だよ
りなどを通じて情報発信を行った。

女子

５年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,前期課程の重点種目

５０ｍ走 長座体前屈 ５０ｍ走

学校名 小02　広南小学校

Ｒ６平均値 体力合計点

学年 性別 Ｒ４ Ｒ５ Ｒ６

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

〈成果と課題〉 〈成果と課題〉 〈成果と課題〉

・前年度と平均値を比較すると男女と
もに数値は下がっているが，全国平均
を上回っている。
・体育科で短い距離を全力で走る運動
が全学年で徹底されておらず，強化週
間のみ行う形となってしまった。

・女子は前年度の児童の平均値，全国
平均の数値を上回ったが，男子は全国
平均を下回った。
・引き続き，柔軟性アップのための取
り組みを行っていきたい。

・全国の平均値は男女ともに上回った
が，昨年度の数値より大きく下回って
いる。学校全体でも，走力が落ちてい
る傾向がある。

運動やスポーツをすることが好きな
児童の割合

朝食を毎日食べる
児童の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
児童の割合

男子
全国 93.3
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体力合計点の推移
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