
別紙様式 令和６年度全国体力・運動能力，運動習慣等調査結果　分析シート（中学校・義務教育学校後期課程）

１　自校の実技結果と全国平均との比較

握力 上体 長座 反復 シャトル 持久走 ５０ｍ 立幅 ボール

(㎏) (回) (㎝) (点) (回) (秒) (秒) (㎝) (ｍ)

全国 28.91 25.82 44.32 51.49 78.65 411.68 7.99 197.16 20.49 40.90 41.18 41.69

男 自校 34.44 22.13 44.22 52.75 70.38 7.75 203.78 21.67 41.22 44.62 41.88

比較 ○ △ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全国 23.14 21.47 46.44 45.67 50.48 309.90 8.96 166.22 12.32 47.28 47.08 47.22

女 自校 26.43 19.29 44.71 45.43 46.00 8.85 161.86 10.86 46.13 49.67 45.43

比較 ○ △ △ △ △ ○ △ △ △ ○ △

※全国平均以上の種目･･･○　　全国平均未満の種目･･･△

２　重点種目の結果についての分析

３　生徒質問紙調査の結果及び分析

〈成果○と課題●〉 〈成果○と課題●〉 〈成果○と課題●〉

〈成果○と課題●〉 〈成果○と課題●〉 〈成果○と課題●〉
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男子
全国 90.3
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81.7

運動やスポーツをすることが好きな
生徒の割合

朝食を毎日食べる
生徒の割合

１週間の総運動時間が６０分以上の
生徒の割合

○男子は，すべての生徒が運動やス
ポーツをすることが好きと回答してい
る。
●女子は，全国平均を大きく下回って
いる。今後，授業において，良いプレ
イをした際には積極的に声かけをして
いきたい。

○男子は，すべての生徒が毎日朝食を
食べている。
●女子は全国平均を下回っている。遅
刻をする生徒がおり，起床時刻が遅い
ことが影響していると思われる。

●男女ともに全国平均を大きく下回っ
ている。文化部の生徒が多く，放課後
に運動する機会が少ないと考えられ
る。今後，運動することの必要性を伝
えていきたい。
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全国 76.8
女子

100.0 自校

○男女ともに全国平均を上回ってい
る。
○運動会のリレー練習において，チー
ムで走り方について学んだことによ
り，個人個人が走るフォームを考えて
走るようになったためと考えられる。

●男女ともに全国平均をやや下回っ
た。
●柔軟性は怪我防止のために大切であ
ることを継続して指導し，準備運動の
際に，ストレッチを取り入れ改善して
いきたい。

○男子は全国平均を上回っている。バ
レーボール部の生徒が多く，日ごろか
らフットワークが養われている。
●女子は全国平均を少し下回ってい
る。文化部の生徒が多く，授業の中
で，切り返しの動きを取り入れて敏捷
性を養いたい。
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５０ｍ走 長座体前屈 反復横とび

２年

呉市の重点種目
中学校区の重点種目

※義務教育学校は,自校の重点種目
自校の重点種目

※義務教育学校は,後期課程の重点種目

学校名 中02　広南中学校
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